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Dra. María Cris�na Muguerza

NUESTRA ASOCIACIÓN DE AFILIADOS: 
LA MEJOR ACREDITADA PARA DEFENDER 

A LOS JUBILADOS PROFESIONALES.

E D I T O R I A L
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Fundada hace casi 64 años ha luchado, y hoy 
más que nunca lo sigue haciendo, por cumplir 
con los fines esenciales que marcaron su rumbo 
desde los comienzos de su existencia.

Establecen nuestros estatutos sociales:

 “Defensa de los derechos de los socios sobre 
pasividades. Al efecto promoverá ante la Caja o 
ante los órganos de gobierno que proceda, las 
cuest iones o pet ic iones per t inentes.” 
“Propender a mejorar la ley vigente o la sanción 
de nuevos textos legales, que conduzcan al 
perfeccionamiento de la misma o a nuevas 
conquistas con el fin de poder realizar un amplio 
y completo plan de previsión y seguridad social 
para sus afiliados.” 

“Vigilar el cumplimiento de la ley o leyes 
pert inentes para su justa y equitat iva 
aplicación.” “Proporcionar a sus integrantes las 
informaciones que soliciten, en relación con las 
disposiciones de previsión social que les 
comprenda.”

  “Fomentar las más estrechas vinculaciones de 
solidaridad profesional y social entre sus 
socios, promoviendo actos y reuniones 
conducentes a tal finalidad.” 

“Promover actos, conferencias, conciertos, 

exposiciones, etc. de extensión cultural.” 
“Intervenir activamente en el estudio y solución 
inherentes a la previsión y seguridad social en el 
orden nacional, cumpliendo con la función 
social que compete a todos los profesionales 
universitarios.” 

Casi desde los comienzos de la existencia de la 
Caja Profesional, acompañamos su desarrollo y 
aportamos a la misma para asegurar un mejor 
futuro a sus afiliados. La defensa de jubilados y 
pensionistas siempre estuvo en la mira de 
nuestro accionar.

Destacados integrantes del directorio de la 
Caja, pasaron más tarde a integrar nuestras 
filas, enriqueciendo nuestra labor: la Dra. Abog 
Beatriz Rovira Otero, Ing.Humberto Preziosi, el 
Cr. Hugo Martínez Quaglia, el Arq. José Luis 
C a n e l  e n t r e  o t r o s .  A s i m i s m o ,  o t r o s 
profesionales con trayectoria en la Comisión 
asesora, como el Ing. Agrón. Raúl Chiesa, la 
Dra. Abog. Graciela Zaccagnino, Dra. Odont. 
Martha Cassamayou, han aportado a nuestra 
tarea y actualmente nos acompañan.

Con un Grupo asesor gremial, coordinado por la 
Dra. Zaccagnino, integrado por destacados 
profesionales de diferentes disciplinas: Dra. 
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Abog. Estrella Pérez Assiz, Dra. Abog. Cristina 
Bielli, Dra. Abog. María del Carmen Bessio, Dr. 
Abog. César Pérez Novaro,  Cr. Hebert Álvarez, 
Ec. Juan Manuel Rodríguez, Ing. Agrón. Raúl 
Chiesa, Dr. Méd. José Luis Noya, Dra. Odont. 
Martha Cassamayou, Dra. Odont. Mercedes 
Lariccia, Dra. Odont. Célica Laens, Dra. Odont. 
Carmen Pregliasco.

Grupo de destacada actuación profesional y 
gremial, que, como nuestra Asociación, 
representa diversas profesiones, y se ha 
dedicado permanentemente al estudio de la 
problemática de la Caja Profesional, en  
búsqueda de soluciones que aseguren su 
autonomía y permanencia como instituto 
previsional de los profesionales.

Tenemos una masa social que nos acompaña y 
nos respalda. De lograr la representación de los 
pasivos en el Directorio, exigiremos a nuestro 
representante el  cumpl imiento de los 
compromisos asumidos en nuestra plataforma 
y el trabajo para lograr incluir opciones de otros 
gremios o agrupaciones, siempre que no vayan 
contra nuestros principios. Esta es la forma en 
que han actuado quienes legítimamente nos 
representaron en el pasado.

Cuando voten nuestra lista, la 12,  bajo el lema 
de nuestra Asociación, sabrán a quiénes están 
eligiendo. La utilización de ley de lemas en la 
Caja, aunque válida, hace que varios sublemas, 
con diferentes integrantes, se agrupen bajo un 
mismo lema. Si apoyamos algunas de estas 
listas, ¿sabemos a quién estamos dando 
nuestro voto? ¿tienen todas las mismas 
propuestas? ¿a qué gremio/organización 
responderá el representante del sublema que 
resulte más votado dentro del lema?

Sin duda debemos reflexionar sobre estos 
aspectos que serán fundamentales al momento 
de decidir nuestro voto el próximo 10 de 
diciembre.

Reclamamos la representación de los jubilados 
profesionales, porque más del 90% de nuestros 
afiliados pertenecen a este colectivo, porque 
históricamente nos hemos hecho cargo de la 
defensa de sus derechos frente a los reiterados 
intentos de vulneración por parte de los 
diferentes gobiernos de turno. Porque las 
propuestas mejor demostradas y de mayor 
peso para salvar la Caja han salido de nuestro 
grupo de trabajo y, más específicamente, de 
quienes nos representarán en la elección. 
Porque seguimos apoyando que los cargos de 
dirección sean honorarios como lo estableció la 
ley 20.130, y a quienes proponen otras 
alternativas de remuneración, les decimos que, 
de llegar a existir, no deberían ser nunca de 
cargo de la Caja, sino de las agrupaciones o 
gremios que llevaron a sus candidatos al 
directorio, y del Poder Ejecutivo en el caso de 
sus representantes.

A nuestros afiliados pensionistas, aunque  no 
votan en esta elección, les decimos que su 
participación en la campaña será muy 
importante para lograr la representación de los 
pasivos para nuestra Asociación. Nuestro 
representante defenderá también sus 
derechos, teniendo en cuenta que, muchas 
veces, los pensionistas constituyen  el colectivo 
más vulnerable.

A nuestros afiliados jubilados los invitamos a 
traer un colega o amigo a las reuniones que 
haremos con presencia de los candidatos, para 
que puedan, por sí mismos, conocer las 
propuestas por las que lucharemos desde el 
Directorio de la Caja y plantear sus propias 
inquietudes.

Recuerden el 10 de diciembre los jubilados 
votamos la lista 12 bajo el lema Asociación 
de Afiliados a la Caja de Jubilaciones y 
Pensiones de Profesionales Universitarios.
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El dinero nunca fue lo mío.

Cuando estaba en tercer año de escuela, la Caja 
de Ahorro Postal tenía planes para estimular el 
ahorro de los escolares. A los más grandes, 
como mi hermana -que estaba en quinto- les 
daban una alcancía dorada que parecía un 
vagón de tren. Los más chicos recibimos una 
libreta de ahorro, y por cada 10 pesos 
depositados nos regalaban una pieza de un 
rompecabezas. La figura que se formaba era 
una escena de dibujos para niños con un 
personaje llamado Pepito Postal. 

Este dibujo mostraba lo que parecía una pista o 
un hipódromo con un cerco blanco de madera 
sobre césped verde. 

No recuerdo por qué aquello representaba algo 
vinculado al ahorro. Por el contrario, podría 
pensarse que fomentaba las apuestas 
mostrando una carrera... Pero como no confío 
tanto en mis recuerdos, podemos suponer que 
era ese personaje en cualquier otra situación, es 
lo mismo.

Un tiempo después el banco, la Caja de Ahorro 
Postal, se fundió. No sé qué fue de la alcancía de 
mi hermana. Yo recuerdo que tenía una libreta 

de ahorro s in valor  a lguno,  y  que mi 
rompecabezas no estaba completo. Tenía un 
hueco en el medio. Me faltaba una pieza. Una 
sola pieza para terminar la escena. ¿Cómo 
explicarle a una niña que un banco se quedó con
su dinero y con una pieza del rompecabezas? 
¿Para qué podían querer ese cartón los señores 
del banco?

Posiblemente este suceso fuera premonitorio.
Más adelante, cuando estábamos ya en el liceo, 
mi padre nos abrió cuentas en el Banco 
Hipotecario a mi hermana y a mí. Se suponía 
que la cuenta era para que en el futuro 
tuviéramos acceso a una vivienda. La idea de 
nuestros padres era darles a sus hijos educación 
y opciones. Era lo que podían dejarnos en 
herencia.

Los años pasaron, y ya cuando era estudiante 
universitaria fui a averiguar qué necesitaba
para sacar un préstamo, con la intención de 
independizarme. En el Banco me informaron 
que la cuenta había sido bloqueada. En algún 
momento cambiaron las reglas y el mínimo para
que estuviera activa pasó a ser de 6 Unidades 
Reajustables. La cuenta tenía 5,90.

Esta vez el agujero del rompecabezas era 

Arq. Alicia Ar�gas Muñoz

Los Bancos y yo
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diferente, pero igual de frustrante… Me dieron el
dinero equivalente, agregué un poco y abrí otra 
cuenta, aunque sin los años de antigüedad que 
por supuesto se perdieron. Faltaba más. Pepito 
Postal volvió a mi recuerdo.

En 1990 me recibí. En la Sociedad de 
Arquitectos me explicaron que debía anotarme 
en la Caja Profesional para poder ejercer, y 
registrar mi título en las Intendencias donde 
trabajaría como arquitecta. No había otra opción 
posible. Era eso o conseguir un empleo público 
con algún contacto político, de esos que mi 
familia no tenía.

Desde el principio mis clientes fueron familiares, 
amigos y yo misma. Ya iniciada la década de 
1990 con mi pareja compramos un terreno en 
Ciudad de la Costa, donde eran más baratos.
Gracias a aquella cuenta de las 6 Unidades 
Reajustables, pudimos construir una casa y 
mudarnos con nuestros dos hijos al este.

Todo anduvo razonablemente bien hasta que en 
el 2002 tuvimos aquel pequeño asunto con el 
dólar, la devaluación, estafas, corridas 
bancarias y bancos fundidos. Otra vez lo mismo 
que la Caja de Ahorro Postal, pero con otros 
personajes. Todo se complicó, la crisis 
económica,

la pareja y el trabajo. Ningún aspecto de la vida 
parecía funcionar bien. Para hacer la historia 
corta, divorciada y con dos hijos perdí el dinero 
ahorrado, cerré la pequeña empresa de 
construcción que tenía y consideré seriamente 
irme del país a empezar de cero.

La idea era ir a Madrid a casa de una amiga, 
desde donde hacer base y buscar trabajo. Sin 
embargo, la situación familiar, mis hijos en edad 
liceal que no querían dejar sus amigos y las 
historias de quienes se habían ido antes, 
terminaron inclinando la balanza hacia 
quedarnos en Uruguay sabiendo que en España 
no la íbamos a pasar tan bien.

En la crisis del 2002 ya llevaba más de doce 
años de trabajo como arquitecta, aportando a la
Caja de Profesionales, no sin dificultades. Los 

aportes eran muy altos para no tener ingresos, 
por eso durante esos años no pude subir de 
categoría porque significaba pagar más y debía
priorizar los gastos básicos de mi familia.
Por entonces comienza la serie de reformas de 
la Caja Profesional, con la primera en 2004.

Luego, en 2008 la reforma tributaria que nos 
trajo la novedad del IRPF, y en 2016 otra reforma
de la Caja. Finalmente, en 2022 la crisis de la 
seguridad social, la nueva ley y en particular otra 
crisis de la Caja Profesional nos trae hasta 2025, 
con otra reforma y un nuevo impuesto a las 
pasividades.

Lo que supuestamente sería mi jubilación se 
había reducido en 20 años de 70 a 50% del 
ingreso ficto de categoría 10, a la que por otra 
parte nunca pude llegar por haberme detenido 
durante la crisis de 2002. No parecía suficiente, 
entonces el nuevo impuesto achica aún más ese 
ingreso.

En esta oportunidad no es una pieza que falta, 
sino que se redujo todo el rompecabezas, la 
disminución de las expectativas sostenidas 
durante años de trabajo y aporte a un organismo
que  deb ía  respa lda r  e l  re t i ro  de  los 
profesionales.

Esta es la triste y nada original historia de las 
instituciones financieras que marcaron la 
naturaleza de mi relación conflictiva con los 
organismos que se han ido quedando con mi 
dinero y el de tantos uruguayos.

No importa qué haga, el rompecabezas siempre 
tiene un hueco en el medio.
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UNA SALUD
Dinámica de contexto y multidisciplinaridad.

Por Gustavo Naya*

Para abordar los temas de biodiversidad y 
sostenibilidad, explícitados en el Esquema 2 de 
este artículo, debemos necesariamente tener 
presente el número anterior de La Revista y el 
artículo de refrencia, para así apoyarnos en el 
desarrollo del presente evitando redundancias y 
sumando aportes.

Biodiversidad.

Según el Convenio Internacional sobre la 
Diversidad Biológica, es la noción por lo que se 
hace referencia a la amplia variedad de seres vivos 
(microorganismos, vegetales y animales) sobre la 
Tierra y lo que sucede en los patrones naturales que 
la conforman resultado de millones de años de 
evolución, según procesos naturales y también de 
la influencia creciente de sus entornos y las 
actividades antropogénicas. Esta definición, por su 
integralidad conceptual, parece la más adecuada 
para un adecuado acercamiento al tema.

 Biodiversidad surge de la contracción de los 
términos “biological” y “diversity”, acuñado en 1986 
por Walter G. Rosen en una conferencia convocada 
a los efectos del tratamiento de estos aspectos 
científico-ambientales. Posteriormente en la 
Cumbre de la Tierra, patrocinada por la ONU en 
1992 celebrada en Río de Janeiro se plantea 
claramente la necesaria preservación de la 
diversidad en base al criterio de sustentabilidad. 
En 1994 se promulga el Convenio Internacional 
sobre Diversidad Biológica en Nairobi el día 22 de 

mayo, quedando este día, oficialmente declarado 
como el Día Internacional de la Biodiversidad.

 Si bien parece ser, de acuerdo a lo planteado, que 
el tema de la Biodiversidad sería un aspecto de 
reciente tratamiento y preocupación de organismos 
internacionales y gobiernos, no es un tema nuevo. 
Ya Darwin en sus apuntes de cuadernos y en la 
publicación de “El Origen de las Especies” (1859) 
está implícita esta idea en varias de sus teorías: 
“especiación”, “distribución geográfica”, “ancestros 
comunes”, cosa que tampoco fueron ajenos 
algunos connotados científicos predarwinistas 
como Richard Owen.

  También el paleontólogo y biólogo evolutivo 
Stephen Jay Gould, realiza hacia los años 1970-80 
una serie de revisiones sobre yacimientos fósiles 
más antiguos a la “Explosión Cámbrica” (más de 
500 millones de años), el más conocido “Burgess 
Shale” de Canadá junto a los de Rusia y Australia, 
demuestran que en origen la vida se desarrolló en 
dispar idad  o modelos de organización y 
adaptaciones de los seres vivos muy diferentes 
entre sí, mostrando poca especiación. Según 
Gould, de la original disparidad se pasa a la 
Diversidad, o sea, de escasos modelos y de 
troncos comunes se desarrolla un profuso proceso 
de especiación, que en base a los diseños 
artropodianos del Cámbrico se va modulando la 
aparición de nuevas especies que nos acompañan 
hasta nuestros días. La Diversidad de la vida en la 
Tierra se caracteriza entonces, por escasos 
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modelos organizacionales y la aparición de gran 
cantidad de especies (proceso estereotipado). Por 
ejemplo, solo los Dípteros dentro de la clase 
Insectos se han descrito más de 160.000 especies 
o en el órden Rodentia (mamíferos roedores) más 
de 2000 especies. En consecuencia, cuando 
hablamos de ext inción ,  lo  hacemos en 
consideración de este aspecto, la desaparición de 
una o muy pocas especies.

  De esta manera, la Biodiversidad propuesta, 
entiende de la consideración del ser vivo 
individual como hecho irrepetible, su vínculo a 
una población y su relación con la biocenosis 
(conjunto de especies interdependientes) y su 
ambiente. Por ello reconocemos tres dimensiones 
del concepto: la biodiversidad genética, la de 
especie y la de ecosistemas.

1. Genética o diversidad intraespecífica. 
Consistente en la diversidad de versiones 
de los genes (alelos) y de su distribución en 
la población, que a su vez es la base de las 
variaciones interindividuales (la variedad 
de los genomas).

2. Específica o diversidad interespecífica. 
Entendida como diversidad sistemática, 
consistente en la pluralidad de los sistemas 
genéticos o genomas que distinguen a las 
especies o poblaciones diferentes.

3. Ecosistemas. Incluye la diversidad hacia 
dentro del ecosistema en su organización, 
y  ecos is témica  en  re lac ión  a  las 
c o m u n i d a d e s  o  b i o c e n o s i s ,  s u s 
interrelaciones e interdependencias.

 En conclusión, la noción de Una Sola Salud, 
incorpora  una  concepc ión  ho l ís t i ca ,  de 
consideración de todos los componentes de los 
b ios is temas y  sus  emergentes ,  para  la 
in te rpre tac ión  de  fenómenos comple jos 
interrelacionados (contexto), en donde se 
desarrollarán sistemas saludables o en su defecto 
las disfunciones en ellos provocarán enfermedades 
o condiciones para sus manifestaciones. 

Es la epidemiología la ciencia encargada de la 
investigación de la dinámica de contexto de las 
enfermedades o la detección de sistemas no 
saludables para la prevención de insucesos 
sanitarios.
                                                                                               

Esquema 2. Establece el entrelazamiento 
relacional con el Esquema 1 y el significante de la 
biodiversidad como un valiosísimo indicador de  

salubridad o insalubridad de los biosistemas.

Sustentabilidad y ecología.

Lo primero, y por eso este subtítulo, es no confundir 
a la ecología como ciencia biológica con 
movimientos sociales ecologistas, ambientalistas y 
c o n s e r v a c i o n i s t a s  o  c o n  d e c i s i o n e s 
gubernamentales o de privados. Todos estos 
actores han estado, desde comienzo del siglo XX, 
en permanente tensión, lo que ha generando 
conciencia sobre estos problemas y la búsqueda de 
soluciones en un proceso complejo, donde los 
i n t e reses  con t rapues tos  son  e l  común 
denominador.

 Hace ya dos décadas nuestro país se afilió al 
eslogan: “Uruguay Natural''; probablemente para 
promocionar –en vista del turismo- un lugar donde 
la naturaleza se expresa todavía en su magnitud sin 
interferencias y en donde eso además de un 
insumo, se cuida y potencia. ¿Pero esto es 
realmente así? Nos preguntamos si Uruguay 
siempre ha sido como hoy lo conocemos (paisajes, 
vegetales y animales).

  En el anterior artículo referimos a E. Wilson, su 
noción sobre naturaleza y ambiente original, y como 
el Esquema 2 relaciona a estos dos con la 
biodiversidad. El inmediato problema emergente es 
proporcionar sustentabilidad a los sistemas 
potencialmente saludables o volver los y 
sostenerlos saludables, lo que no significa 
intervención permanente, pero sí investigación, 
vigilancia y evaluación constante que deriven en 
sostenibilidad.

 Desde la aparición del yacimiento paleontológico 
del arroyo Vizcaíno en Sauce (Depto. de 
Canelones) sabemos que nuestro territorio, durante 
el transcurso de miles de años ha sufrido profundos 
cambios en los más diversos aspectos, que de 
alguna manera han incidido en la Biodiversidad del 
Uruguay.

  En  consecuenc ia ,  sustentab i l idad o 

Diseño gráfico: Jimena Naya
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sostenibilidad, se establece por la relación 
entre las diferentes dimensiones de la 
biodiversidad arriba enunciadas, desde el punto 
de vista sistemático y funcional de manera natural, 
que proporcionan bienes y servicios: agua, 
bosques, pastizales, humedales; o de ellas con las 
agro-biodiversidades de acción humana para la 
producción de recursos económicos: carne, leche, 
lana, celulosa, etc. Dada esta situación, la 
sustentabilidad es uno de los conceptos más 
importantes en la actualidad, sin embargo no es 
bien valorado y suena a moda hueca.

  C o n s e r v a r  s e g ú n  l o s  c r i t e r i o s  d e 
sustentabilidad implica entonces, que el 
desarrollo de los procesos naturales o 
productivos puedan sostenerse sin afectar la 
generación actual o futura. En este marco 
conservar no es una noción estática, sino entender 
los procesos y el dinamismo de los sistemas 
(evolución). Siempre que existan dudas sobre si un 
sistema o propuesta es sustentable, se debe 
pensar que para que efectivamente lo sea debe 
reunir ciertas condiciones y principios relacionados 
al campo de la ecología.

 De esta manera, si el bien es renovable no debe 
usarse a mayor ritmo de su regeneración; los 
contaminantes no deben producirse ni cargarlos a 
un ritmo mayor a su tiempo de reciclaje, 
biodegradación o neutralización; si el bien es no 
renovable, no dilapidar o buscar alternativas para 
su pro tecc ión.  E l  Uruguay debe asumir 
rápidamente estos criterios y compatibilizarlos con 
una bioética ambiental, basada en los principios 
de prevención y precaución.

 Es importante consignar el hecho de que ambiente-
naturaleza-biodiversidad, en su mejor expresión, se 
desarrollan saludablemente en la medida que esas 
relaciones e interdependencia sean sustentables. 
Para ello, es imprescindible un marco bioético de 
reflexión profunda sobre los aspectos morales, de 
interacción humana con las nociones tratadas, del 
bien o el daño, de bueno o malo, de lo justo, en base 
al conocimiento, vigilancia e investigación 
permanente. De lo contrario, vamos a generar 
contextos que dañarán de manera aveces 
irreparable nuestro lugar en el universo.

Ejemplos de BIENES protegidos.

En nuestro país hay cotos naturales, que el Sistema 
Nacional de Áreas Protegidas (SNAP) (MVOTMA), 
en el marco de la Ley 17.234 ha comenzado un 
trabajo de art iculación con los Sistemas 
Departamentales de protección, para armonizar el 

cuidado del ambiente, en especial la protección de 
la biodiversidad con el desarrollo económico y 
social. Los humedales de Santa Lucía, son uno de 
estos cotos, que ejemplifica cómo los sistemas de 
áreas protegidas hacen coordinar la actividad de los 
departamentos de Canelones, San José y 
Montevideo, con una inmensa cantidad de 
servicios, recursos económicos (agroecosistemas) 
y paisajes (bienes naturales), que abarca una 
superficie de 86.517 hectáreas. Actualmente, en el 
departamento de Canelones, comenzó el 
desarrollo del proyecto “Área Protegida Francois 
Margat” sobre el arroyo Canelón Chico afluente del 
río Santa Lucía. Ocuparse de esos cotos es solo el 
inicio de una actividad compleja que el tiempo dirá si 
es suficiente y correcto el camino asumido, y donde 
todo parece demasiado lento en cuanto a la toma de 
decisiones políticas, las trabas burocráticas y por 
los intereses privados.

 Otros dos ejemplos son proyectos muy 
interesantes e importantes en estas líneas 
multidisciplinarias. La creación del Instituto de 
Transiciones Sustentables a los Sistemas 
Alimentarios, que coordinará varias facultades de la 
UDELAR (Agronomía, Veterinaria, Ciencias, 
Medicina, Economía), el MGAP y el MSP. El 
segundo ejemplo, son las acciones que con el 
proyecto Sub200 se ha creado en directo, una muy 
buena comunicación sobre la importancia de 
conocer los inmensos bienes que proporcionan 
todas nuestras aguas, incluídas las oceánicas, 
hasta ahora ignoradas. 

P a r a  fi n a l i z a r,  d e b o  d e j a r  e x p l í c i t o  m i 
reconocimiento y admiración al Prof. Dr. Víctor 
Bertullo quién en los años 70, a quienes fuimos sus 
discípulos, nos creó conciencia acerca de estos 
temas desde su Cátedra de Tecnología de la Pesca 
(Facultad de Veterinaria).

  Gustavo Naya.   
*Médico Veterinario.  

*Prof. G. 7. Biología. CES.
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Por Agustina Saviotti*

Walter Saviotti

Esta reflexión del periodista brasileño J. Fucks, 
me llevó a pensar en la importancia de cada 
momento vivido: los ya pasados y los que se nos 
escapan ahora mismo entre los dedos. Algunos 
instantes ya son recuerdo; otros están naciendo 
como tales en este preciso segundo y se 
perpetuarán en la eternidad, apenas crucen este 
momento presente.

Imag inemos a  nues t ro  h i jo  pequeño. 
Imaginemos entrar con él en una tienda de 
recuerdos.

Su boca entreabierta, el ceño fruncido, el rostro 
entero en una expres ión de asombro 
inconfundible. En el local se ofrece una gran 
variedad de escenas. Pero… ¿cómo puede 
tener sentido algo así? ¿Una tienda de 
recuerdos? ¿En este lugar?... ¿En cualquier 
lugar?!

Él habría aprendido a leer recientemente, y tras 
descifrar el secreto de las letras, ahora  dedica 
gran parte de su tiempo a descubrir los secretos 
del mundo. Éste en particular, le cuesta 
aprehenderlo.

En realidad, a todos nos llevaría tiempo 

comprender algo así, pero la idea utópica de una 
tienda que sólo vendiera recuerdos resulta 
irresistible: recuerdos frescos de tiempos 
pasados, de nosotros mismos o de otros, todos 
amenazados por el tiempo, pero a salvo de él. 
Una Tienda de Recuerdos para que las 
personas podamos adquirir nuevamente 
nuestros más valiosos momentos pasados.

¿Y qué compraríamos allí?

El niño, tal vez, su primera vez en el mar o aquel 
día en casa de sus abuelos jugando a la 
escondida. Otros elegirían un sonido: la última 
conversación con su padre. O una mirada: la 
profunda del primer amor. Quizá un aroma: el 
delicado almizcle del pecho materno.

En mi caso, creo que elegiría ese momento 
mágico, el del día en que descubrimos la 
fantástica tienda de recuerdos y empezamos a 
hacer la lista de todo aquello que nunca 
querríamos olvidar.

Cada uno busca su evocación favorita en esa 
tienda imaginaria. Tal vez por eso viajamos: para 
adquirir un precioso botín de recuerdos y, 
décadas después, descubrir cuáles resistieron 

La tienda de los recuerdos
“En este instante ya somos el recuerdo que un día seremos.”

22



el turbulento devenir de nuestra mente frente a 
las tormentas de la memoria, esa borradora 
vertiginosa del pasado.

“Ya somos el olvido que seremos”, escribió 
Borges.

Con su incuestionable sagacidad, podría haber 
dicho también lo contrario: somos el recuerdo 
que seremos.

Y vivimos cada instante con la secreta 
esperanza de que perdure.

Claro que hay un placer inmediato en subir una 
montaña juntos, en el frío en el estómago al 
viajar en aerosilla, en el vértigo súbito de un 
descenso en trineo!

Claro que esos y otros momentos son valiosos 
en sí mismos!

Claro que lo más importante es estar juntos 
ahora, sin el ajetreo excesivo de los días 
normales, sin las distracciones cotidianas!

Pero no sería menos valioso si, en un día futuro, 
ya viejo, en una casa vacía de ruidos, pudiera 
vislumbrar a mis hijas como cuando eran 
pequeñas y redescubrir sus sonrisas en un 
desfile de carnaval, en un juego de palabras 
durante un viaje en camión o en aquel auto sin 
parabrisas porque se había astillado y hubo que 
quitarlo.

Son sonrisas que guardé en un recuerdo que, 
afortunadamente, no se me ha perdido.

Y probablemente no sería casualidad que 
eligiera vivir las mismas cosas, porque así 
funciona una tienda de recuerdos: uno 

redescubre un lugar y, con él, una serie de 
escenas.

Quizá ni siquiera tendría que viajar muy lejos. De 
hecho ,  no  ha r ía  fa l t a  n ingún  c l i ché .
Bastaría con tomar cualquier camino, con mis 
hijas en el asiento trasero, para volver a 
sentirme el padre que fui. O el hijo que fui, 
sentado en un banquito de madera a la izquierda 
de mi padre manejando la camioneta. Les 
contaría las historias que mi padre me contaba, 
jugaría los mismos juegos, les enseñaría las 
canciones que él me cantaba y que —lo 
espero— nunca olvidarán (nunca olvidaré).

La memoria también tiene este desorden, este 
aparente caos del que hablo: en la tienda de 
recuerdos  nada  es tá  en  su  cas i l l e ro 
correspondiente.

Cuando miro tantos recuerdos esparcidos en los 
estantes, no sé si veo el recuerdo de un abuelo, 
si revivo el de un padre o si estoy creando el 
futuro recuerdo que ellas tendrán de mí, del 
padre  y  abue lo  en  que  me conver t í .
Pienso en el futuro de mis hijas y me encuentro 
con el pasado de mis padres.

Todo es perpetuo y, a la vez, confuso.
Nada termina del todo cuando ya recomienza; 
todo vuelve a empezar cuando parece haber 
finalizado, en un ciclo infinito.

Y en esta crónica desordenada atesoro, al azar, 
una serie de escenas que no quiero olvidar.
No sé exactamente por qué las escribo: quizá 
para que sean más difíciles de perder.
O quizá porque eso —justamente eso— es lo 
más valioso que podría comprar en la tienda de 
los recuerdos.
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Los recuerdos, la memoria, la forma como todo 
cambia dinámicamente durante nuestra 
existencia, ameritaría sin duda que existiera una 
"tienda de los recuerdos". Ante su inexistencia 
debemos crear nosotros, cada uno, nuestro 

propio stock. 

A cont inuac ión de jo  una música muy 
significativa del cantor y compositor brasileño 
Osvaldo Montenegro, representativa de ese 
constante devenir que llamamos VIDA.
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dolore magna aliqua. Ut enim ad mi anim veniam, quis 
nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex 
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En la Asociación. 
• Martes 25, 19:30 Hs - Muestra del grupo de los Martes.  
• Jueves 27, 19:30 Hs. - Muestra del grupo de los Jueves. 

En Teatro Alianza
• Viernes 28 -   A las 18:00 el grupo de los Martes.
  A las 19:00 grupo de los Jueves. 

MARTES:

"No es para alarmarse Patricio"
Patricio - Ricardo Feijoo
Alicia - Martha Pegoraro

"¿Usted viene por el aviso?" De Marc Camolleti
Irene. Pintora, busca modelo - Diana Salvo
Berta. Mucama, busca un novio - Norma Rossi
Lily. Dueña, alquila departamento - Susana Nicola
Sofía. Profesora de piano - Marta Stalla
Espartaco. Modelo que viene a posar - Luis Mancino
Oscar. Viene por el aviso sentimental - Rolando Martinelli
Bernardo. busca departamento - Jorge Monserrat
Juan. Viene para aprender piano - Nelson Calero

JUEVES:

“Mujeres solas a la hora del coctel” de Dino Armas
Mercedes - Charo Diez

Claudia - Laura Claret
Silvina - Élida Magnone
María del Huerto - Nelly Pereyra

Hombre - Ricardo Hernández

"La perla" de Ephraim Kishon
Linda - Susana Cammarano
Carlos - Ricardo  Hernández
Bárbara - Jacqueline Medina
Etroga - Mirtha Galluzzo

"Estar en cartel" de Alejandro Lifschitz
Álvaro Bonanata

"Pacientes en espera" de Rubén Casabella
Receptora: Laura Claret
Juana: Zoraida Tomás
Vieja: Ana María Terzaghi
Joven: Virginia Mosca

Limpieza: Alicia Peluffo

Embarazada: María Rosario Olivera

Doctor: Álvaro Bonanata

Dirección a cargo de Daniel Jorysz – Coordinador de los grupos de Teatro

TEATRO: 
Muestras de fin de año en noviembre

JUEVES:
“Mujeres solas a la hora del coctel” de Dino Armas

Mercedes - Charo Diez

Claudia - Laura Claret
Silvina - Élida Magnone

María del Huerto - Nelly Pereyra

Hombre - Ricardo Hernández

"La perla" de Ephraim Kishon
Linda - Susana Cammarano
Carlos - Ricardo  Hernández
Bárbara - Jacqueline Medina

Etroga - Mirtha Galluzzo
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Doctor: Álvaro Bonanata
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• Viernes 28 -   A las 18:00 el grupo de los Martes.

          A las 19:00 grupo de los Jueves. 

"  De Marc Camolleti¿Usted viene por el aviso?"
Irene. Pintora, busca modelo - Diana Salvo

Berta. Mucama, busca un novio - Norma Rossi
Lily. Dueña, alquila departamento - Susana Nicola

Sofía. Profesora de piano - Marta Stalla
Espartaco. Modelo que viene a posar - Luis Mancino

Oscar. Viene por el aviso sentimental - Rolando Martinelli
Bernardo. busca departamento - Jorge Monserrat
Juan. Viene para aprender piano - Nelson Calero

Dirección a cargo de Daniel Jorysz – Coordinador de los grupos

MARTES:

"No es para alarmarse Patricio"
Patricio - Ricardo Feijoo
Alicia - Martha Pegoraro
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El 12 de noviembre la Udelar elegirá sus 

autoridades.

El voto deben realizarlo estudiantes, docentes 

y egresados, en todos los casos será secreto y 

obligatorio, a excepción de las personas 

mayores de 75 años que no tienen obligación 

de votar.

Los electores votarán directamente ante 

las Comisiones receptoras de votos que 

s e  i n s t a l a r á n  e n  l a s  c a p i t a l e s 

depar tamenta les ,  en  c iudades y 

localidades determinadas por la Corte 

Electoral.

El 11 de noviembre podrán votar por 

correspondencia, residentes del interior 

que se encuentren en lugares donde no 

funcionen las Comisiones receptoras de 

votos y deberán hacerlo en oficinas de El 

Correo habilitadas a tales efectos.

¿Qué se elige?

•Asamblea General del Claustro

•Asamblea del Claustro de facultad 

o instituto asimilado

•Consejo de facultad o instituto asimilado 

a facultad

Puede consultar el circuito electoral en la página 

web de la Corte Electoral:

https://www.gub.uy/corte-electoral/ en la sección 

Elecciones Universitarias 2025

12 de Noviembre

Elecciones Universitarias 2025

ESPACIO DISPONIBLE

En la Asociación 
• Martes 25, 19:30 Hs - Muestra del grupo de los Martes.  
• Jueves 27, 19:30 Hs - Muestra del grupo de los Jueves. 

En Teatro Alianza
• Viernes 28 -   A las 18 el grupo de los Martes.

         A las 19 grupo de los Jueves. 

"¿Usted viene por el aviso?" De Marc Camolleti
Irene. Pintora, busca modelo - Diana Salvo

Berta. Mucama, busca un novio - Norma Rossi
Lily. Dueña, alquila departamento - Susana Nicola

Sofía. Profesora de piano - Marta Stalla
Espartaco. Modelo que viene a posar - Luis Mancino

Oscar. Viene por el aviso sentimental - Rolando Martinelli
Bernardo. busca departamento - Jorge Monserrat
Juan. Viene para aprender piano - Nelson Calero

"No es para alarmarse Patricio"
Patricio - Ricardo Feijoo
Alicia - Martha Pegoraro

MARTES

Dirección a cargo de Daniel Jorysz – Coordinador talleres de teatro AACJPU

de Alejandro Lifschitz"Estar en cartel" 
Álvaro Bonanata

“Pacientes en espera" de Rubén Casabella
Receptora: Laura Claret

Juana: Zoraida Tomás
Vieja: Ana María Terzaghi

Joven: Virginia Mosca

Limpieza: Alicia Peluffo

Embarazada: María del Rosario Olivera

Doctor: Álvaro Bonanata

JUEVES

TICKET
THEATER

ELEMENT COLLECTION
THEATER

ELEMENT COLLECTION

“Mujeres solas a la hora del coctel” 
de Dino Armas
Mercedes - Charo Diez

Claudia - Laura Claret
Silvina - Élida Magnone
María del Huerto - Nelly Pereira

Hombre - Ricardo Hernández

"La perla" de Ephraim Kishon
Linda - Susana Cammarano
Carlos - Ricardo  Hernández
Bárbara - Jacqueline Medina
Etroga - Mirta Galluzzo
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Fe de erratas

En la edición de agosto de nuestra 
revista, en la página 6, sobre las charlas 
informat ivas de la Contr ibución 
Pecuniaria, cometimos un error en el 
número telefónico del Dr. Eduardo 
Albistur, Dr. Ramiro Olmos y Dr. 
Leonardo Gutiérrez. 

Apareció como 2903 08 87 cuando el 
número correcto es 2903 08 89. 

Pedimos disculpas por el error y 
agradecemos la comprensión de 
nuestros lectores.

No pierdas la oportunidad de ser parte de esta 

tarde de diversión, camaradería y competencia 

amistosa que se vivirá el jueves 21 de 

noviembre en nuestra Sede Social (Avda. 18 

de Julio 1268, 1er piso), desde las 14 horas.

Campeonato abierto a afiliados, familiares y 

amigos está pensado para que todos puedan 

participar, sin importar si son expertos o 

principiantes. 

Las inscripciones hasta el lunes 10 de 

noviembre. 

La participación para socios es gratuita, mientras 

que familiares y amigos tienen un costo accesible 

de $200 por persona. 

Para anotarse, solo tienen que llamar a la 

Administración de lunes a viernes de 11:30 a 

18:30 al 2901 88 50 o 2900 76 57, 096 899 555 o 

097 420 421.

El campeonato se organizará según la cantidad 

de jugadores inscritos. 

No dejes pasar esta oportunidad para demostrar 

tu habilidad, conocer nuevos compañeros y 

pasar una tarde entretenida. 

Para más información y consulta de reglas, 

p u e d e n  v i s i t a r  n u e s t r a  p á g i n a  w e b : 

https://www.aacjpu.com.uy/

 

¿Todavía no te anotaste al 
Campeonato de Truco de la AACJPU? 

Compartimos algunas imágenes del almuerzo que vivimos con los socios 
en Gino Restaurante. Estos momentos de intercambio y conexión son muy valiosos

 para nuestros afiliados y para la Asociación.

Camera Collec-

Almuerzo en Gino Restaurante



Gimnasia Mental
D E S A F Í O S

Elige una sílaba de cada columna para formar palabras (como la del ejemplo). 
Sólo puedes utilizar cada sílaba una sola vez. No tengas en cuenta los acentos.
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Qué signo matemático hay que 
añadir y dónde, para que estas 3 
igualdades sean correctas?

4 3 2 1  =  22 
8 1 5 4  =  27
3 9 2 8  =  11

Si sumamos, restamos, multiplicamos 
y dividimos dos números entre sí 
(siempre los mismos), obtenemos 
los siguientes resultados.
De qué dos números se trata?

+  = 20  x  = 64

 -  = 12  /  = 4

1

2

3
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¡Despedimos juntos el 2025 
celebrando nuestro 64°Aniversario!

Fecha: 18 de diciembre | Hora: 11:00 hs
Lugar: Chacra La Martina (Av. Luis Batlle Berres 9227, Montevideo)

¡Un gran día para compartir con nuestros socios, amigos y familiares! 
Disfrutaremos de un día especial con música y sorpresas!

Socios Montevideo y Área Metropolitana: $ 2850
Socios del Interior y Pensionistas: $ 2280
Acompañantes: $ 3150
Opción Transporte Ida y Vuelta: $220

Menú Completo:
• Jugo y bocados de bienvenida
• Plato principal 
• Postre 
• Té, café, refrescos y agua mineral

Mesas y Asientos:
• Entrada sin reserva de asiento, ubicaciones por orden de llegada. 

Cambios o cancelaciones:
• Si la realiza con 10 días de anticipación, la cancelación es sin costo.
• Después de ese plazo, puede transferir su lugar a otro socio, 
  pero no habrá devoluciones.

Discoteca y show en vivo para bailar y disfrutar Sorteos y sorpresas | 

Formas de pago: Contado, débito, crédito (hasta 3 cuotas)

Servicio de Transporte:
• Salida del centro de Montevideo a las 10:15 hs, lugar a confirmar 
  (sin paradas intermedias, ni a la ida ni a la vuelta).
• Puede incluir el transporte en su pago o abonarlo por separado hasta 5 días antes.



¡Únete a nuestra Revista Digital!
.

Es sencillo, práctico y contribuye 
al cuidado del planeta.

Solicítela  en la Administración.sin costo

Para mayor comodidad pueden consultar 
disponibilidad y coordinar el retiro.

Tels. 2901 88 50 / 2900 76 57
Whatsapp:  097 420 421

BIBLIOTECA
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Agradecemos: a la Dra. Myriam Savio por la donación de los libros:
La Biblia de barro – Julia Navarro 

Huxley y Dios – Aldous Huxley
Al grupo de Escritura Avanzada por la donación de ejemplares de su libro

Desatando Palabras “Plumas de Marzo”.  

DONACIÓN BIBLIOTECA

BOOKLOGO
KNOWLEDGE INSIDE

BOOKLOGO
KNOWLEDGE INSIDE

BOOKLOGO
KNOWLEDGE INSIDE

BOOKLOGO
KNOWLEDGE INSIDE
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¡Únete a nuestra Revista Digital!
.

Es sencillo, práctico y contribuye 
al cuidado del planeta.

Solicítela  en la Administración.sin costo

Queremos expresar nuestro agradecimiento 
a los que continúan enriqueciendo nuestra 
Biblioteca con generosas donaciones de 
libros. Cada donación abre una ventana a 
nuevos mundos, saberes y experiencias 
compartidas.

• Dr. Miguel Korenko, nos ha entregado un 
valioso acervo con títulos que abarcan desde 
la historia del pensamiento hasta psicología, 
filosofía, poesía y espiritualidad. Obras de 
Karl Popper, Alan Watts, Yuval Harari, Erich 
Fromm, Schopenhauer, Nietzsche y muchos 
otros que nutren nuestra riqueza cultural y 
académica.

• La donación de la Dra. Alicia De Nigris, 
contiene un conjunto irrepetible de literatura 
y ensayos, con autores como Joseph 
Conrad, Nadine Gordimer, Adolfo Bioy 
Casares y José Saramago, que aportan 
voces esenciales para la reflexión y el 
disfrute literario.

• Asimismo, agradecemos al Dr. Óscar 
López Goldaracena, por los aportes 
autorales en temas de derechos humanos y 
jurídicos con sus obras "Genocidio Cultural 
Armenio" y "Diccionario jurídico popular", 
que amplían nuestro compromiso con la 
memoria y la justicia.

AGRADECIMIENTOS

Gracias por estos gestos que fortalecen nuestra Institución!



Diseño
Rodrigo Aicardi

Impresión
Gráfi ca Mosca

Tiraje: 4000 ejemplares

Defendemos los derechos de los afiliados

Luchamos por una Caja Profesional autónoma y
sustentable

Somos el lugar de encuentro de amigos, colegas
y familiares

Fomentamos actividades de sociabilización a 
través de nuestros cursos, talleres y jornadas 
culturales

• 

Dirección: Av. 18 de Julio 1268. Esc. 107
Montevideo, Uruguay. Código Postal: 11.100.
Tel.: 29018850 • 29007657
info@aacjpu.com.uy • www.aacjpu.com.uy

SI CONSIDERAS QUE...

• 

• 

• 

Entonces sé parte de nuestro futuro:

FORTALEZCAMOS NUESTRA

ASOCIACIÓN TRAYENDO NUEVOS SOCIOS

Súmate a nuestra historia

APOYA LA CAMPAÑA DE AFILIADOS 2025
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Tiraje: 3800 ejemplares

Defendemos los derechos de los afiliados

Luchamos por una Caja Profesional autónoma y
sustentable

Somos el lugar de encuentro de amigos, colegas
y familiares

Fomentamos actividades de sociabilización a 
través de nuestros cursos, talleres y jornadas 
culturales

• 

Dirección: Av. 18 de Julio 1268. Esc. 107
Montevideo, Uruguay. Código Postal: 11.100.
Tel.: 29018850 • 29007657
info@aacjpu.com.uy • www.aacjpu.com

SI CONSIDERAS QUE...

• 

• 

• 

Entonces sé parte de nuestro futuro:

FORTALEZCAMOS NUESTRA

ASOCIACIÓN TRAYENDO NUEVOS SOCIOS

Súmate a nuestra historia

APOYA LA CAMPAÑA DE AFILIADOS 2025


