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EDITORIAL

Por Dra. Cristina Muguerza

1ro. de Octubre:
Dia Internacional de las
personas mayores

esignado por la Asamblea General de las Naciones Unidas el

14 de diciembre de 1990, se conmemoro por primera vez el 1ro

de octubre de 1991. Su objetivo es sensibilizar sobre la
importancia del envejecimiento de la poblacién y sus repercusiones
sociales, incluyendo la atencion sanitaria, la economia y la inclusion
social.

La Primera Asamblea Mundial sobre el envejecimiento, celebrada en
Viena en 1982, establecié pautas sobre salud, empleo, vivienda vy
seguridad social para personas mayores.

La Segunda Asamblea Mundial sobre envejecimiento, convocada por la
OMS, se realiz6 en Madrid en el 2002. Se establecieron guias para que
las personas mayores envejezcan con seguridad, dignidad y participen
plenamente en la sociedad.

Los documentos que surgieron de ambos eventos contaron con la
participacion y el apoyo del Estado uruguayo.

En noviembre de 2016 Uruguay fue el primer pais en depositar
oficialmente en la OEA la ratificacion de la Convencién Interamericana
sobre proteccion de los derechos humanos de las personas mayores.
Hoy nos preguntamos: ¢ la seguridad social es un derecho humano?

Si, es un derecho humano fundamental.

El Articulo 22 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos
establece que toda persona tiene derecho a la seguridad social y a la
satisfaccion de los derechos econdmicos, sociales y culturales
indispensables para su dignidad.

Derecho que también protege nuestra Carta Magna, en su articulo 67.
Por eso hoy nos preguntamos por qué nuestro Estado que ha sido tan
celoso en apoyar y defender los derechos humanos de diferentes
sectores de la poblacién, no lo es cuando se trata de pasivos, por el solo
hecho de ser profesionales universitarios.



Ha tratado siempre de denostarlos frente a la
poblacién, frente a la cual se los acusa de haber
hecho su carrera y alcanzado méas tarde su
pasividad, a expensas de otros, desconociendo el
esfuerzo y el aporte hecho a la sociedad como
profesionales y en definitiva como trabajadores que
son.

Por eso en este mes en que se conmemora a las
personas mayores, no podemos dejar de reclamar lo
que injustamente se les quita a los pasivos
profesionales. Ademas de provocar la angustia de
personas que muchas veces cuentan como Unico
ingreso con su jubilacion profesional, no sabiendo si
en este fin de afio lograran cobrar en fecha.

Un subsecretario del MEF que afirma que hay
superavit, situacién que no corroboran las
autoridades del la CJP. Un dinero que la Caja deberia
recibiry no llega.

Soluciones que se han propuesto y no encuentran
eco en las autoridades de gobierno. Un parlamento
que promete retomar el tema, pero no sabemos
cuando.

A esto se afade un nuevo recurso que imponen los
representantes del P. E. en el Directorio. Frente a la
votacion de resoluciones que pierden por estar en
minoria, piden se aplique el articulo 8 de la ley
17.738, el mismo dice:

“La Caja sera civilmente responsable del dafio
causado a terceros en el cumplimiento de sus
cometidos. La Caja podra repetir lo que hubiere
pagado en reparacion, contra los integrantes de los
organos de la misma, o sus empleados, que en el
ejercicio de sus funciones o en ocasion de ese
ejercicio, y obrando con culpa grave o dolo, causaren
dano. Lo referido en el inciso anterior se extiende
asimismo por dafos causados a la propia Caja.

Los Directores quedan exentos de esta

responsabilidad: a) en caso de hacer constar en el
acta de la sesiéon de Directorio que se trate, el voto
negativo y su fundamento; b) en caso de estar
ausentes en la sesion en que se adoptd la resolucion
ilegitima, siempre que en la primer sesion ordinaria
posterior a la que asistan, formulen la constancia
prevista en el apartado anterior.

Los Directores que hayan votado negativamente
podran solicitar se eleve al Poder Ejecutivo, por
intermedio del Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social, copia del acta y los antecedentes respectivos,
siempre que formulen dicha solicitud en la misma
sesion en la que formularon su voto negativo o dentro
del término perentorio de 8 (ocho) dias habiles
siguientes, quedando en suspenso la decision
impugnada, a la espera de lo que dictamine en
definitiva el citado Poder. Si el Poder Ejecutivo, no se
expidiera dentro de los 60 (sesenta) dias siguientes
al de la recepcién de los antecedentes, la resolucion
del Directorio quedara firme y se cumplira de
inmediato, sin perjuicio de los recursos que pudieran
entablar los interesados contra la misma.”

Se entiende por parte de los directores electos que la
aplicacion que se viene haciendo de este articulo no
es la correcta y se estan haciendo las consultas
juridicas correspondientes, pero mientras tanto, es
muy dificil llevar adelante la tarea de dirigir nuestro
instituto de prevision social.

Nuestra Asociacion esta valorando el alcance de
este articulo con sus asesores legales.

En el aspecto socio cultural, otra preocupacion de
nuestra Asociacion, sabiendo que la soledad y el
aislamiento social son importantes factores de riesgo
para la salud mental de nuestros adultos, es que los
companeros que trabajan en el area de cursos y
talleres estan intensificando su tarea planificando
actividades para el proximo afo. Lo mismo sucede
en el area de recreacion.

No podemos dejar de mencionar la enorme tristeza
que significd la inesperada pérdida del Prof. Mauro
Taranto. De una gran calidad humana y destacada
actuacion docente como coordinador de los grupos
de Historia e Historia del arte. Enviamos nuestro
saludo a familiares, amigos y a quienes participaron
de sustalleres.

v



Dia del Patrimonio 2026

La identidad del Dia del Patrimonio 2026 busca reflejar su
consigna y argumentacion: “Raices indigenas: pasado, presente
y futuro”. Esta propuesta intenta transmitir el milenario
horizonte del actual territorio nacional, con el anhelo de que
sirva de inspiracidn para crear espacios interactivos con el
publico visitante. A través de diversas actividades, buscamos
que la sociedad pueda dialogar, compartir, aprender vy
reflexionar sobre esta temdtica, asi como identificar y reconocer
aquellos patrimonios que deseamos preservar o salvaguardar.

Para el desarrollo grafico, encontramos inspiracién en las
pinturas rupestres localizadas en el territorio uruguayo,
especialmente las halladas en la localidad de Chamanga
(departamento de Flores), uno de los sitios de mayor
concentracion y ancestralidad del pais.

Asimismo, integramos la obra de la artista Nelbia Romero

(1938-2015), seleccionando una de las piezas de su instalacién

“Huellas y Signos (de la fantasia a la realidad)”, expuesta en
1990. Esta artista contempordnea expresé en su obra una enorme sensibilidad en torno a la memoria
e identidad indigena, utilizando el lenguaje performatico, donde su propio cuerpo participa como
medio expresivo. La obra de Nelbia nos proyecta hacia el pasado, pero asimismo nos trae hacia el
presente: una mano dibuja sobre la otra, como indicando una trayectoria de vida, de descendencia y
de construccion de identidad.

Las figuras cruciformes son un elemento recurrente en las pinturas rupestres y otros hallazgos
arqueoldgicos. Por otro lado, se destaca la figura de la hoja: un dibujo hallado recientemente en
Chamanga que interpretamos como tal desde nuestra mirada actual. Esta imagen fue seleccionada
para representar el habitat, el entorno natural y los montes nativos que cobijan, alimentan y sanan. La
pieza ha sido intervenida mediante la incorporacion de raices como simbolo de vida; es sabido que
todo ser con raices profundas brota, se ramifica, florece y fructifica.

Finalmente la paleta cromadtica, dominada por tonos ocres, remite al elemento tierra, reforzando el
vinculo con el territorio.

Por todo lo expuesto, queda formalmente hecha la invitacion: a toda la comunidad cientifica y a las
diversas areas del conocimiento que —desde la genética, la antropologia, la arqueologia, la
historiografia, las artes y otras disciplinas— aportan miradas, estudios y evidencias sobre nuestra
identidad.

Invitamos también a los centros educativos, desde la educacion inicial hasta la universitaria; y a todas
las instituciones publicas y privadas a promover espacios de reflexion, didlogo y construccién colectiva
en torno a esta tematica.

Y, fundamentalmente, extendemos este llamado a todas las comunidades indigenas del Uruguay, cuya
participacién es clave para fortalecer, desde el didlogo, la diversidad cultural que forma parte de la
identidad del pais.

fuente: Ministerio de Educacioén y Cultura https://www.gub.uy/ministerio-educacion-
cultura/patrimonio-uruguay/dia-patrimonio-2026-uruguay/convocatoria-dia-patrimonio-2026




UN DESCONOCIDO MUY INTIMO

ice el saber popular, que se ven caras, pero
no se ven corazones.... Agrego: ni
cerebros.

El avasallante desarrollo tecnolégico actual, nos
permite conocer cada dia mas sobre el
funcionamiento de nuestro cerebro; develando a
veces curiosidades; abriendo a veces reflexiones;
pero siempre profundizando en un campo que, a
pesar de ser exclusivamente propio, nos es
tremendamente desconocido. Ya lo afirma desde el
titulo de su libro, La vida secreta de la mente, el
doctor en neurociencias Martin Sigman. No escribe
como un manual de neurociencia. Utiliza
experimentos, situaciones cotidianas y preguntas
aparentemente sencillas para llevar al lector a
cuestiones bastante profundas. Hoy traigo algunos
aspectos que son revelados (tal vez para algunas
personas, de forma sorprendente) mientras
avanzamos en su lectura y que bien podrian
componer una coletanea de los famosos “; Sabias
que...?” que encontramos frecuentemente.

1.- ¢ Los bebés tienen una intuicion moral? Entre
los estudios que el Dr. Sigman nos aporta, figuran
ciertos experimentos en que los bebés observan
personajes que realizan acciones diferentes: uno
ayuda a otro, y otro lo perjudica.

Después, los bebés tienden a mostrar preferencias
por el personaje que ayudd.

Esto plantea una pregunta enorme: ;Parte de
nuestra sensibilidad moral viene incorporada al
cerebro?

Sigman es cuidadoso: no significa que un bebé
tenga una moral completa. Su punto es mas
interesante: el cerebro parece venir equipado con

Agustina Saviotti*

ciertas herramientas cognitivas sobre las que
después construimos nuestra personalidad y
nuestra manera de pensar. Podrian existir
acontecimientos muy tempranos de nuestras
preferencias sociales. Todo contribuye a reforzar la
idea de que los bebés no son una especie de
"pagina enblanco".

2.- Otro aspecto sobre esa etapa temprana es la
observacion de algun tipo de capacidad para
reconocer patrones, cantidades, lenguaje y
relaciones sociales -ademas de los aspectos
mencionados de lo que podriamos llamar
razonamiento moral-.

El Dr. Sigman refiere experimentos en los que se
observa cuénto tiempo mira un bebé una situacion.
Si algo contradice lo que aparentemente esperaba,
se queda mirandolo mas tiempo. De esa manera
los investigadores pueden inferir qué cosas
"esperaba" que ocurrieran, aunque el bebé todavia
no pueda explicarlas.

3.- Como aprende nuestro cerebro? Aca Sigman
pasa de preguntarse cOmo pensamos, a
preguntarse como modificamos nuestro cerebro
cuando aprendemos.

Y refuerza una idea fundamental, de la cual hoy
nadie duda: el cerebro cambia con la experiencia.
Como digo, saberlo ya no es novedad... pero sin
embargo no siempre lo tenemos presente.
Olvidamos a menudo que nuestras habilidades
mentales precisan -y merecen- cuidados. Que mas
alld de la edad y las condiciones actuales, siempre
podemos conseguir una evolucion y que nuestro
cerebro es tan inmensamente activo, dinamico y



cambiante como nunca hubiéramos pensado. Y de
forma especial a lo que respecta a las
transformaciones morfo fisiologicas.

No tenemos un cerebro completamente terminado
al nacer que simplemente utilizamos durante toda
la vida. El aprendizaje modifica las conexiones y la

organizacion de nuestro cerebro.

Sin embargo, no todos los aprendizajes funcionan
de la misma manera. Aprender a hablar, aprender
musica, aprender a leer o aprender matematicas
implican mecanismos diferentes.

Esto explica algo que todos hemos experimentado:
una persona puede tener una enorme facilidad
para una determinada actividad y encontrar otra
extraordinariamente dificil.

4.-;Como ocurren los procesos de decision?
Todos tenemos la sensacién de que primero
pensamos una cosay después decidimos:

"Lopenséy elegihacerlo."

Pero los experimentos de neurociencia muestran
que el proceso puede ser bastante diferente.
Métodos adecuados han comprobado que el
cerebro comienza a procesar una decisidn antes
de que seamos plenamente conscientes de
haberlatomado. Eso no significa que "no tengamos
voluntad". El problema es mucho mas sutil: la
conciencia puede llegar tarde al proceso de
decision.

Mas auln, se ha analizado como tomamos
decisiones cuando hay otras personas
involucradas: confianza, cooperacion, egoismo,
solidaridad, obediencia y corrupcion. Lalinea entre
"esto jamas lo haria" y "en determinadas
circunstancias podria hacerlo" resulta mucho

menos firme de lo que solemos imaginar. Porque
sugiere que nuestras decisiones no dependen
solamente de nuestra personalidad. El contexto
modifica enormemente nuestro comportamiento,
aportando unareflexiéninteresante:

No deberiamos preguntarnos solamente ";qué
clase de persona soy?", sino también ";qué clase
de situacion tengo delante?".

5.- ¢Qué se puede decir sobre la actividad e
independencia de nuestra mente? La aparente
obviedad del punto anterior nos obliga a
plantearnos esa esa pregunta. Cambiamos
nuestras decisiones no solo en relacion al entorno
sino también a nuestra mas profunda intimidad:
¢ qué significa exactamente ser consciente?

Tenemos la sensacion de que existe un "yo" dentro
de nuestra cabeza que observa, piensa y decide.
Pero cuando se estudia el cerebro, esa imagen
resulta mucho mas dificil de sostener. La
conciencia parece ser el resultado de muchisimos
procesos cerebrales que trabajan
simultaneamente.

Esto esta alineado con Freud mas de 100 anos
después. Una enorme cantidad de actividad
mental ocurre fuera de nuestra conciencia.

Por ejemplo, podemos percibir algo, reaccionar
emocionalmente ante ello o incluso comenzar a
tomar una decision sin saber exactamente por qué.

Y la idea que queda flotando es que nuestra
experiencia consciente es solamente una pequefa
ventana hacia todo lo que esta haciendo nuestro
cerebro.

De alli la coherencia del titulo del libro. Nuestra
mente se extiende mucho mas de lo que siempre
creimos. Cada nuevo estudio extiende alin mas los
limites de esa inmensidad compleja y la reafirma
infinita. Los avances tecnolégicos mencionados al
comienzo de estas lineas, lejos de poner punto
final a tantas incertidumbres, parece mas bien abrir
caminos a otras nuevas.

La gran pregunta: ;qué parte de todo esto es
realmente "y0"? Este libro se convierte en una
conclusion filosofica que lo atraviesa de extremo a
extremo. Como individuos sentimos que existe un
"yo" que:
piensa...decide...recuerda...siente...observa...elig
e....

pero detras de esa experiencia consciente hay una
enorme cantidad de procesos cerebrales
imperceptibles.

Y esos procesos influyen en nuestras decisiones,
emociones, recuerdos y percepciones. Se trata de
la vida secreta de la mente, literalmente.

*Docente de Gimnasia Mental en la AACJPU



Semana del Corazon 2026
HAGAMOS ESPACIO AL ¥

Desde la Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular tuvimos el agrado de
liderar, un aiho mas, una nueva edicion de la Semana del Corazén en Uruguay.
La misma se llevé a cabo del 28 de setiembre al 2 de octubre.

n 2026 celebramos la 35.2 edicion de
esta campafia nacional, contando con el
apoyo del Ministerio de Salud Publica y
la Organizacién Panamericana de la Salud, asi

como con la participacién de multiples actores
sociales e institucionales de todo el pais.

El lema de este afo “HAGAMOS ESPACIO AL
¥” invita a detenernos, abrir un lugar y dar
prioridad a aquello que muchas veces queda
relegado por las exigencias de la vida
cotidiana.

La Semana del Corazén es mucho mas que una
campafia de sensibilizacion. Es una
herramienta para instalar temas de salud
cardiovascular en la agenda publica,
sensibilizar a la poblacién y promover el
cuidado integral de la salud, asi como la
incorporacion de estilos de vida saludables y
sostenibles en el tiempo.Es también una
oportunidad para movilizar instituciones,

generar participacion comunitaria y promover
cambios en los entornos donde las personas
viven, estudian, trabajan y se desarrollan.

Las enfermedades cardiovasculares continan
siendo la principal causa de muerte en Uruguay
y son uno de los mayores desafios para la salud
publica. Representan aproximadamente el 23,5
% de las muertes en el pais, y constituyen,
ademas, la primera causa de muerte en
mujeres (23,7 %) y la segunda en varones (23,3
%).

Las mismas son el resultado de multiples
factores de riesgo interrelacionados. Entre ellos
se encuentran la inactividad fisica, el
comportamiento sedentario, la alimentacién no
saludable, la hipertension arterial, el exceso de
peso, la diabetes y la dislipemia. A estos se
suman el tabaquismo, el descanso insuficiente
y el estrés, entre otros.

La prevencion cardiovascular requiere una



mirada integral, que contemple tanto las
decisiones individuales como las condiciones
en las que las personas viven, trabajan,
estudiany se desarrollan.

¢ Cual es el foco de la Semana del Corazdn
20267

En esta ediciébn se propone poner especial
atencion en la inactividad fisica y el
comportamiento sedentario, conceptos
relacionados pero diferentes, y ambos
relevantes para la salud cardiovascular.

La inactividad fisica constituye un factor de
riesgo cardiovascular en si mismo y contribuye
al desarrollo de multiples condiciones que
afectan la salud cardiovascular.A nivel mundial,
una revision publicada en 2021 estim6 que la
inactividad fisica se asocia con
aproximadamente el 7,2 % de todas las
muertes, evidenciando su relevancia como
factor de riesgo modificable para las
enfermedades no transmisibles y la mortalidad
prematura.

Por su parte, el comportamiento sedentario
también constituye un factor de riesgo
independiente, incluso en personas
fisicamente activas. Es posible cumplir con las
recomendaciones de actividad fisica y, al
mismo tiempo, pasar muchas horas sentado o
acostado durante los periodos de vigilia, lo que
también tiene consecuencias negativas para la
salud.

Ambos comportamientos se relacionan con un
mayor riesgo de desarrollar hipertension
arterial, exceso de peso, diabetes tipo 2,
alteraciones metabolicas, osteoarticulares y
enfermedades cardiovasculares.

“Hacer espacio” puede significar liberar tiempo
para movernos, para realizar un control de
salud, para planificar nuestra alimentacion,
para descansar, para compartir con otros o para
incorporar pequefos cambios que contribuyan
anuestro bienestar.

No se trata de centrar los cambios Unicamente
en los individuos sino que es necesario
promover estrategias desde los diferentes
entornos para que sea posible implementar
estos cambios.

“HAGAMOS” adquiere un significado
especial: nos convoca como sociedad. Los
lugares donde vivimos, estudiamos,
trabajamos y nos trasladamos pueden facilitar o
dificultar nuestras decisiones y nuestros
habitos.Las condiciones de los barrios, los
espacios publicos, el transporte, las jornadas
laborales, las posibilidades econémicas y las
dinamicas de la vida cotidiana influyen en las
oportunidades que tenemos para cuidar
nuestra salud y para incorporar movimiento a
nuestra vida cotidiana.

Por eso, hagamos espacio también desde
nuestros hogares, centros educativos, lugares
de trabajo, instituciones, barrios y ciudades,
preguntandonos qué podemos hacer para
construir entornos que hagan mas facil elegir
opciones saludables. Porque las decisiones
saludables dependen también de las opciones
disponibles.

Hagamos espacio, para transformar las
condiciones y generar entornos que
favorezcan el movimiento, el bienestar y el
cuidado de la salud cardiovascular.

Hagamos espacio al corazén.
Hagamos espacio a lo que nos hace bien.

Comision Honoraria para la
Salud Cardiovascular



La Escuela del Sur: una tradicion vigente

Lic. Maria Eugenia Méndez*

a llegada de
Joaquin
Torres Garcia

(1874-1949) a
Montevideo en 1934
marcé un punto
decisivo en el
desarrollo del arte
uruguayo del siglo
XX. Después de
mas de cuatro
d é cadas
principalmente en
Europa y Estados Unidos, traia consigo una
extensa trayectoria artistica y una concepcion del
arte que habia madurado a través de experiencias
diversas. Entre sus antecedentes inmediatos se
encontraba Cercle et Carré, movimiento fundado
en Paris junto a Michel Seuphor en 1929, que
reunié a figuras vinculadas con las tendencias
abstractas de la vanguardia europea. Tras
abandonar Francia y establecerse en Madrid,
Torres Garcia impuls6é en 1933 el Grupo de Arte
Constructivo, una experiencia breve que anticipd
algunos aspectos de la labor colectiva que
desarrollaria posteriormente en Uruguay.

Su llegada a Montevideo encontr6 un ambiente
artistico que recibi6 sus planteos con interés,
aunque también con resistencias. Apenas
instalado, despleg6 una intensa actividad publica
orientada a difundir sus ideas y generar un espacio
parala ensefanza. Present6 su pensamiento ante
el publico montevideano, organizd exposiciones,
dict6 cursos y conferencias y cred el Estudio 1037,
ubicado en la calle Uruguay 1037. Alli tuvieron
lugar durante 1934 dos exposiciones de pintura y
escultura y comenzaron a reunirse algunos de los
artistas interesados en sus planteos. Ese mismo
afo fue nombrado profesor de la Facultad de
Arquitectura de la Universidad de la Republica,
donde propuso un curso teorico-practico dedicado
al estudio de las artes plasticas de diferentes
culturasy periodos.

La recepcion estuvo lejos de ser unanime. Desde
algunos sectores vinculados al realismo social se
cuestiond la aparente indiferencia politica de su
propuesta constructiva. Torres Garcia respondi6
defendiendo la autonomia del arte y la necesidad
de recuperar principios universales. En el centro
de su pensamiento se encontraba la busqueda de
un arte de caracter universal, sustentado en
principios capaces de trascender épocas y
expresiones particulares. Para Torres Garcia, esa

universalidad encontraba en la estructura
(relacion arménica entre las partes y la totalidad de
una obra) un fundamento comun que vinculaba el
arte moderno con manifestaciones artisticas de
diferentes culturas y tiempos. Estas controversias
muestran hasta qué punto su llegada introdujo una
discusion que excedia los problemas formales y
alcanzaba la propia concepcion de la funcién del
arte.

En ese contexto, a fines de 1934, fue tomando
forma la Asociacion de Arte Constructivo (AAC),
por la que pasaron artistas de distintas
generaciones, entre ellos Augusto y Horacio
Torres, Rosa Acle, Héctor Ragni, Amalia Nieto,
Maria Sara Gurméndez, Victor Bacchetta,
Edgardo y Alceu Ribeiro. La Asociacion funcion6
como espacio de formacion y difusion de la
doctrina constructivista, mediante exposiciones,
conferencias y publicaciones. A través de libros y
de la revista Circulo y Cuadrado, las ideas de
Torres Garcia adquirieron una circulacion que
acompand su incansable actividad. En 1940 se
publico incluso su conferencia nUmero quinientos,
testimonio de la magnitud de aquella labor.

Hacia 1942 comenzd una nueva etapa con la
conformacion del Taller Torres Garcia (TTG). La
Escuela del Sur adquirié entonces una dimension
pedagogica decisiva. El aprendizaje se
desarrollaba a través del trabajo cotidiano y del
contacto directo entre maestro y discipulos. La



estructura, la proporcion, el ritmo y el tono
constituian fundamentos de una formacién que
concedia especial importancia a una «vision de
construccion» en el proceso creador, vinculada a
aspectos atemporales y al misterio del arte.
Pintura y escultura convivieron con otras técnicas
y distintas formas de arte aplicado, afirmando una
concepcion artistica vinculada estrechamente con
lavida.

Algunos de los artistas vinculados a la AAC, entre
ellos Augusto y Horacio Torres y Edgardo y Alceu
Ribeiro, continuaron participando en esta nueva
etapa. A ellos se sumaron numerosos jovenes que
desarrollaron posteriormente trayectorias propias.
Julio Alpuy, Francisco Matto, Elsa Andrada,
Gonzalo Fonseca, Berta Luisi, Manuel Pailos
Marta Morandiy José Gurvich forman parte de una
constelacién mucho mas amplia.

La muerte de Torres Garcia en 1949 tampoco
interrumpi6 aquella experiencia. EI TTG continu6
funcionando bajo la conduccién de algunos
discipulos y el intercambio de sus integrantes y
prolongd su actividad, primeramente hasta 1962, y
luego hasta 1967.Una de las consecuencias mas
significativas de esta experiencia fue
precisamente su capacidad de generar nuevos
espacios de formacion. Algunos integrantes del
Taller comenzaron a formar a otros artistas y a
crear sus propios espacios. El grupo MAOTIMA,
conformado hacia 1951 e integrado por Manolita
Pina e Ifigenia Torres, entre otras creadoras,

profundizd en el trabajo textil a través de tapices
bordados con lana. El Taller Collell, impulsado en
1955 por Josep Collell junto con Carmen Cano,
desarroll6 unaimportante experienciaentorno ala
ceramica. Casi paralelamente, en 1956 surgio
Soétano Sur, promovido por Rodolfo y Jorge Visca,
Arquibaldo y Huidobro Almada, Carlos Llanos y
Gastén Olalde, donde se trabajé con ceramica,
madera, piedra y especialmente metales. Estas
experiencias ampliaron las posibilidades técnicas
y pedagdgicas de una tradicion que comenzaba a
transmitirse mas alla del &mbito original del Taller,
dando continuidad a una concepcion del arte que
trascendia las formas particulares de cada
experiencia.

¢Cobmo puede una ensenanza formulada hace
mas de ochenta afios continuar vigente en el arte
del presente? En primer lugar, y parafraseando al
maestro, muchas de las ideas que sostuvo lo
anteceden. Su concepcién reconoce la existencia
de una Gran Tradicion del Arte que atraviesa y
vincula distintas culturas y épocas, fundada en
principios universales que permanecen mas alla
de sus manifestaciones particulares. Desde esta
perspectiva, el Arte Constructivo formulado por
Torres Garcia se inscribe en una tradicion que lo
precede y cuyos principios pueden adquirir
nuevas formas en cada tiempo, precisamente
porque debe responder a la época en que se
realiza.

A lo largo de las décadas siguientes se fueron
formando nuevas generaciones mediante talleres,
grupos y vinculos personales, permitiendo que
cada artista encuentre modos particulares de
relacionarse con este legado y reinterpretarlo de
acuerdo con sus propias busquedas. En este
recorrido, la obra de Marcelo Larrosa Martinatto
constituye un ejemplo contemporaneo de esa
continuidad. Su produccidén recoge principios
vinculados al constructivismo de Torres Garcia y
los reformula desde una practica propia,
mostrando una de las multiples formas que esta
tradicién puede asumir enla actualidad.

A més de noventa afios del regreso del maestro
Torres Garcia a Montevideo, la vigencia de sus
ideas permite comprender el constructivismo
como una tradicién viva, que perdura a través de
sucesivas generaciones y continta dando lugar a
nuevas busquedas. Esta continuidad revela el
alcance de una de las experiencias pedagogicas y
artisticas mas significativas de la historia del arte
uruguayo.

*Lic. en Artes y Técnica Universitaria en Museologia por la UDELAR
Investigadora y Curadora del MNAV « Docente de la Facultad de Artes —
UDELAR

Especialista en la Escuela del Sur y la vigencia de su legado en el arte
uruguayo contemporaneo



Humedales en Uruguay

£ por qué importan y qué protege
el Decreto 228/0257?

uando pensamos en “naturaleza” a veces
imaginamos bosques, sierras o playas, sin
embargo, hay untipo de paisaje que pasa mas
desapercibido y es fundamental para la vida en
Uruguay, los humedales: bafiados, lagunas,
esteros, marismas y zonas encharcadizas forman
parte de nuestro territorio y cumplen funciones que

y usar de forma sensata los humedales del mundo.
Ayuda a los paises a cuidar el agua, las plantas y los
animales de estos lugares).

Algunas de sus funciones mas relevantes son:

Regulacién del agua y control de
inundaciones

Actian como “esponjas naturales”: absorben y
almacenan agua cuando llueve mucho y la
van liberando de a poco en épocas mas
secas. Esto ayuda a reducir picos de
crecidas, mantener caudales méas estables
en rios y arroyos, y recargar acuiferos que
son fuente de agua potable.

Calidad del agua y filtraciéon de
contaminantes

impactan directamente en el agua que tomamos, en
la proteccion frente a inundaciones y en la riqueza de
floray fauna que nos rodea.

En este articulo queremos compartir, por qué los
humedales son tan importantes y qué cambi6 en
2025 con la aprobacion del Decreto 228/025, una
norma nacional que busca protegerlos de manera
mas especifica, recogiendo muchas de las
preocupaciones que ya expresaba la comunidad
cientifica, en particular la Asociacion de Limnologia
del Uruguay (LimnoUy).

Funcionan como “filtros naturales”: retienen
sedimentos y atrapan contaminantes,
muchos de los cuales son degradados por la
actividad biolégica. Asi ayudan a mejorar la
calidad del agua en lagunas, rios y
embalses, algo especialmente importante en
zonas con agricultura y ganaderia

¢ Qué son los humedales y por qué son
importantes?

Los humedales son ecosistemas que estan en la
interfase entre el aguay latierra.

intensivas.
A menudo se los conoce como “bafiados” y durante Captura de carbono y regulacién
mucho tiempo se los considerd terrenos climatica

“improductivos”. Hoy sabemos que es todo lo
contrario: son uno de los ecosistemas naturales mas
productivos del planeta y su buen funcionamiento es
clave para el bienestar de la sociedad.

Los humedales capturan y almacenan grandes
cantidades de carbono en el sedimento y en
la vegetacion. Cuando se degradan, ese
carbono puede liberarse a la atmésfera y
contribuir al cambio climético. Por eso,
conservarlos y restaurarlos es una estrategia
clave para mitigar el calentamiento global.

Biodiversidad y refugio de especies
Albergan una gran diversidad de plantas y
animales, incluyendo especies
emblematicas y otras con distribucién
restringida. En Uruguay, humedales como
los del Santa Lucia, los Bafiados del Este, los

La Asociacion de Limnologia del Uruguay, en su
comunicado de marzo de 2025, resume varios
aspectos relevantes que ayudan a entender su valor.
Estos aspectos coinciden con los servicios
ecosistémicos que la Convencion Ramsar atribuye a
los humedales a nivel mundial (Convencion Ramsar,
es un tratado internacional creado en 1971 en la
ciudad de Ramesar, Iran; su meta principal es proteger



Esteros de Farrapos, la Laguna Merin y los
humedales costeros del Rio de la Plata son
ejemplos de estariqueza.

Recreaciéon, turismo y cultura
Son espacios ideales para el avistamiento
de aves, el senderismo, la pesca y otras
actividades al aire libre. También tienen un
fuerte valor educativo y cultural, y en
muchos casos generan ingresos para las
comunidades locales a través del turismo de
naturaleza.

En resumen, los humedales no son “terrenos que
sobran”: son piezas centrales del equilibrio
ambiental y del desarrollo sostenible del pais.

¢ Qué cambia con el Decreto 228/025?

Hasta hace poco, Uruguay no contaba con una ley
especifica y reglamentada para la protecciéon de
humedales a nivel nacional. En 2025 se dio un paso
importante en esa direccion.

En octubre de 2025, el Poder Ejecutivo aprobo el
Decreto 228/025, a instancias del Ministerio de
Ambiente. Esta norma:

Declara humedales de importancia
ambiental y aprueba la seleccion y
delimitacion de esas areas, que pueden ser
publicas o privadas, total o parcialmente
comprendidas en las zonas definidas.

Reglamenta el articulo 159 del Cédigo de
Aguas, estableciendo un régimen
especifico de proteccion y gestion para
estos ecosistemas.

Busca evitar la desecacion y el relleno no
justificado de humedales, practicas que
pueden tener impactos negativos de gran
escala a mediano y largo plazo, tal como
advertia LimnoUy en su comunicado.

Establece que la desecaciéon de
humedales declarados de importancia
ambiental se considera una infraccion
grave, con el correspondiente régimen de
sanciones.

Segun documentos oficiales, se estima que
el decreto contribuye a proteger alrededor
de 800.000 hectareas de humedales
frente ala desecacion.

El decreto forma parte de un conjunto de seis
normas ambientales aprobadas en 2025 que
fortalecen la normativa del pais en areas protegidas,
aguas, residuos, economia circular y sanciones.

Esta normativa viene a dar un marco legal a muchas
de las preocupaciones que ya expresaba la
comunidad cientifica. De hecho, la Asociacién de
Limnologia del Uruguay venia sefialando la
necesidad de evaluar con rigor toda modificacion de
humedales y de avanzar hacia una proteccion mas
especifica de estos ecosistemas.

En términos practicos, esto significa que ahora hay
un marco mas claro para:

identificar qué humedales son de
importancia ambiental,

establecer criterios de usoy gestion,

y actuar frente a intervenciones que puedan
degradarlos de manera significativa.

Antecedentes

Para los aspectos ecologicos y de servicios
ecosistémicos, tomamos como referencia el
comunicado de la Asociaciéon de Limnologia del
Uruguay (LimnoUy) de marzo de 2025, con su
autorizacion, la cual agradecemos!

En ese documento, LimnoUy expresaba, entre otros
puntos:

“La modificacion del ecosistema (por desecado o
rellenado) puede tener impactos negativos de gran
escala en la zona afectada y en toda la region, a
mediano y largo plazo. La desecacion o rellenos que
conllevan alareduccion o eliminacion de humedales
es una practica que deberia eliminarse, o reducirse
a casos extremadamente puntuales y sélidamente
justificados basados en estudios cientificos
rigurosos.”

Y destacaba que:

“Los humedales son ecosistemas muy fragiles
frente a emprendimientos antrépicos. Toda
modificacion debe ser cuidadosamente evaluada
con antelacion, con la mayor rigurosidad cientifico-
técnica en base a estudios ecoldgicos y de impacto
ambiental.”

Para saber mas:

Decreto 228/025 (IMPO):
https://www.impo.com.uy/bases/decretos-originales/228-2025/1

-Publicacion “Veinte afios después: Lo reciente en el Derecho
Ambiental” (Ministerio de Ambiente), donde se menciona el
nuevo régimen de proteccion de humedales.gub

‘Informe y Memoria Anual 2025 — Presidencia Uruguay.
https://medios.presidencia.gub.uy/legal/2026/proyectos/02/presid
encia 347 MEMORIAS%202025%20-%20Tomo0%20Il.pdf

-Comunicado 26 de marzo de 2025 LimnoUy.
https://limnouy.org.uy/comunicado-26-de-marzo-de-2025-
humedales/
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Nueva extension del convenio con Martinelli

La AACJPU amplia los beneficios para sus afiliados y familiares, incorporando
opciones de cremacion e inhumacion en Parque Martinelli, con cuotas
bonificadas y condiciones especiales.

Por mas informacion y detalles, consultar directamente en Martinelli.



Tributo a Mauro

“Porque para tu amor

No me queda mas tiempo

Se lo llevd el viento

Junto con mi aliento” cantaba Rada

Dr. (Odont.)Mario Agustin Clérico Cabrera

egun palabras de la Prof de Filosofia y

tedloga Rosa Ramos: “La vida y la muerte

coexisten. Muchas veces en nuestros grupos
o familias se viven casi simultaneamente
nacimientos y muertes, bienvenidas y despedidas.
Ellas despiertan inquietudes e incertidumbres que
normalmente provocan una mezcla de infinita
alegria o de profundo dolor. Pero siempre es
gratitud por la vida, ya sea en el caso de un o una
recién nacida, o por la sembrada generosamente
por esta persona que hoy despedimos”.

En esta semana los uruguayos nos hemos
impactado con la noticia de la defuncion de dos
referentes que han iluminado con su vida nuestro
horizonte y lo seguiran haciendo: el Negro Rada y
nuestro inefable Profe Mauro Taranto.

Hoy miércoles, nuestro dia de clases, nos parece
mentira no haberlo visto entrar por esa puerta con
su sonrisa perpetua. Pero el destino ha marcado
que eso no suceda. Y es de rigor que le debemos
un homenaje. Mauro nos dejé siendo joven ain,
con mucha energia y vida para compartir. El
miércoles pasado nos sorprendi6 la noticia de su
fallecimiento por lo inesperado y quedamos
devastados porque este amigo nos dejaba sin
habernos permitido despedirnos.

Estos 10 afos de clases y tertulias han sido un
regalo para todos sus alumnos. Las hemos
disfrutado mucho admirando no solo sus
conocimientos artisticos e histéricos, sino también
su exquisita pedagogia, sus incursiones en la
psicologia, escrutando en los libros y ensenanzas
de sus amados Lacan, Freud y Jung. Su perpetua
alegria y su fino talento humoristico al punto de
llegar a reirse de su dificultad con los idiomas y
hasta de su propia apariencia. Su sensibilidad con
sus alumnos, su respeto en el manejo de la historia
para no herir susceptibilidades que pudieran
romper el desarrollo normal de una clase alacual él
gustaba de llamar encuentros. Su amable
consideracion con los companeros del zoom a los
que nunca descuid6 y permitio participar.

En fin su pura presencia siempre sabia, amable,
alegre y humilde, ha sido el mayor regalo. Mauro se

entregaba enteramente a lo que hacia, ya fuera en
sus clases de Historia del Arte e Historia en el
Instituto de Profesores, en sus participaciones en
conferencias académicas, y vaya que si en
nuestros encuentros semanales de 3 horas y pico.

Era siempre el mismo con su bonhomia, ya sea
hablando o ya sea escuchando, aportando su
sabiduria y segun él también aseguraba,
aprendiendo con nosotros siempre. Era siempre el
docente alegre, dicharachero y pedagogo, esposo
de su amada Alejandra, padre de sus adorados
mellizos de recién cumplidos 3 anos, un ciudadano
probo, sensible y comprometido, en definitiva un
serentranable.

Despedimos a Mauro aqui, en su salén de clase, en
nuestro horario de clase, a su estilo, sencillo y
humilde. La sonrisa de Mauro nos seguira
inspirando. Gracias por tu entrega a cuerpo entero.
Tu ejemplo nos seguira alentando a dar lo mejor de
cada uno. No nos vamos a olvidar en este momento
de tu eterna muletilla cuando querias resaltar algo
importante " fijense lo interesante .

Volviendo a la prosa de la Prof. Rosa Ramos: Las
muertes del Negro Rada y de Mauro nos dejan un
poco -0 un mucho- huérfanos; personas como ellos
“hacen falta”, los extranaremos en los espacios
habituales, nos parecera verlos y dolera el lugar
vacio de su figura amiga. Pero, simultaneamente,
su modo de hacer falta y de decir presente en la
vida, uno mas tiempo, otro menos, no fue para
nada posesivo, estoy seguro que nos pasan la
antorcha confiadamente, con una sonrisa célida y
un “ahoratu... ahora ustedes”.

Su ausencia, que sera desde ahora otro modo de
presencia, y esa confianza, nos comprometen
mucho mas a vivir con sentido.

La vida y la muerte coexisten, deciamos al
empezar, pero aseguramos que es de rigor poder
acogery celebrarla viday la muerte con gratitud.

j Gracias Mauro por tu presencia en nuestras vidas!
jGracias Mauro por el regalo inmenso de tu vida!
Siempre vivirds en nuestros corazones querido
amigo.
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fin de ano _
6%° aniversanio

El sabado 12 de diciembre,
nuestra Asociacion celebrara una fecha muy especial.

Compartiremos un agradable almuerzo en un ambiente de celebraci
La propuesta incluira menu completo, musica, sorteos y sorpresasH!

A partir del 19 de octubre tendremos mas informacién sobre el horario,
la inscripcion, el valor del ticket y los detalles del evento.

9000

jLos esperamos para celebrar juntos o Granja San Francisco,
«P

un_nuevo aniversario y despedir el afio Cno. O'Higgins 8590,
compartiendo un momento especial! Montevideo

Por consultas, comunicarse con la Asociacion:

@ Tels. 2901 88 50 y 2900 76 57
Whatsapp: 096 899 555y 097 420 421
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GALERIA
Encuentros & Actividades

Paseo a Bodega Pizzorno

Compartimos algunas imagenes de la visita a la Bodega Pizzorno que hicieron afiliados de la
Asociacion el pasado 29 de agosto.
Brindamos por estos espacios de conexion por fuera de la rutina

Vayamos al Teatro

iNuestra primera instancia del ciclo
"Vayamos al Teatro" nos transport6 a la
obra de Arthur Miller, Panorama desde el
puente, en el Teatro Galpon!

Gracias a quienes se sumaron, hos
vemos en la préxima obra!

Lunes de encuentro

Compartimos algunas imagenes del lunes de encuentro que tuvo lugar el 31 de agosto, donde la
Lic. Maria Eugenia Méndez nos guié en un recorrido histérico por las obras del artista uruguayo
Joaquin Torres Garcia acompafada del Docente Marcelo Larrosa.
iMuchas gracias por acompanarnos!



Area turismo

2026

C\GERON,.  GUATEMALA
(3al13/11 de 2026)
Sena U$S 1200.-
SINGLE U$D 3990
DOBLE U$D 3450

TRIPLE U$D 3390
Pago final — 15 de octubre

PATAGONIA SUR

2 salidas:

(20 al 31/01/2027) y (6 al 17/03/2027)
Sena: U$S 2000

Precio base doble U$D 4550.
Precio base single U$D 5290

CARRETERA AUSTRAL
Patagonia Chilena
(3 al 13/02/2027)

TRIPLE: USD 4350
DOBLE USD 4150
SINGLE USD 4750

LUCES DEL NORTE
AURORAS BOREALES
(25/02 al 8/03/2027)

SINGLE U$D 9180
DOBLE US$D 7580

JOYAS DE EUROPA

(03 al 16/03/2027)
Precio base doble U$D 4980
Precio base single U$D 5980.-

Por consultas, contactarse con la Agencia correspondiente:
Cicerone Viajes:

Veronica (de 10 a 18hs) — Tel: 2909 20 46 / Cel.: 093 630 927

Margay:
Mauro o Augusto (de 13 a 19hs) — Tel. 2705 13 57 / Cel.: 092 889 336
Guamatur Viajes:
Julio Suarez (de 10 a 18hs) Cel. 097 823 660
26 21



PN .
ﬁ, Gimnasia

Tematico vertical

Aqui tienes 10 columnas de letras.
Cada una con tiene una palabra escondida.
La primera palabra define la categoria
a la que pertenecen las 9 palabras restantes.
No sobran ni faltan letras y cada una se usa una sola vez.

¢ Cuales son esas 10 palabras?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A A A E A A A A A A
C A C F A C A A A A
E B C O A C A D D C
E D D 0] B D B E E C
L 0] E P D E C I G C
S P E R D I E J G F
U R I R E N F N I I
0] I S N 0] I P 0] I
L 0] U I R P I
N R L z L
o) N E N
P O )
T
Z

Material creado por Agustina Saviotti,
Prof. de Gimnasia Mental de la AACIPPU



YA NOS AGENDASTE?

Abri CONTACTOS o
AGENDA en tu
celular

Clickea en “agregar
contacto” o “+”

e —

Agregar nuestros
numeros abajo
mencionados
con el nombre
“AACJPU”

Clickea en
GUARDAR vy listo!

-

Summos una NUEVA FORMA de counicacién

Nuestros numeros de contacto

096 899 555 y 097 420 421

iUnete a nuestra Revista Digital!

Es sencillo, practico y contribuye
b al cuidado del planeta.

Solicitela en la Administracion.
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S| CONSIDERAS QUE...

* Defendemos los derechos de los afiliados

 Luchamos por una Caja Profesional auténomay
sustentable

* Somos el lugar de encuentro de amigos, colegas
y familiares

* Fomentamos actividades de sociabilizacion a

través de nuestros cursos, talleres y jornadas
culturales

Entonces sé parte de nuestro futuro:
FORTALEZCAMOS NUESTRA
ASOCIACION TRAYENDO NUEVOS SOCIOS

Sumate a nuestra historia

)



