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PUNTUALIZACION

Las opiniones establecidas en articulos y cartas firmadas son de exclusiva responsabilidad de los firmantes. La revista de la Asociacién de Afiliadas a la
Caja de Jubilaciones y Pensiones de Profesionales Universitarios deslinda cualquier tipo de compromiso con dichos conceptos.
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EDITORIAL

Por Dra. Cristina Muguerza

FUTURO INCIERTO

ecientes publicaciones dan cuenta del déficit con que cerraron el
2025 las diferentes cajas paraestatales.

En la Caja de Profesionales Universitarios el saldo negativo fue de $
1.247 millones de pesos uruguayos, equivalentes a U$S 31,9 millones
de dolares.

En Caja Bancaria el déficit 2025 fue de U$S 95 millones de ddlares y en
Caja Notarial $ 748 millones de pesos uruguayos, equivalentes a U$S
18,2 millones de ddlares.

Nuestra Caja recibié, como aporte del Estado en el 2025, $ 218 millones
de pesos uruguayos por mes a partir de julio y una partida fija de $ 665
millones de pesos uruguayos

Tiene pendiente recibir este afo, por parte del Estado, $ 665 millones de
pesos, como se establece en la ley 20410, articulo 10: “ii. Para el
ejercicio 2026, un monto de hasta $ 665.000.000 (millones de pesos
uruguayos seiscientos sesentay cinco).”

Si este dinero se hubiera entregado a comienzos de afo, se tendria, a fin
de afo, un superavit de U$S 3.800.000 ddlares, segun declaraciones
del Presidente del Directorio Dr. Andrés Pérez

Al parecer en la redaccion del citado articulo, la palabra “hasta” significa
que puede, desde no dar nada hasta como maximo la cifra citada.Y asi
se especula con la situacién limite de la Caja. Ha trascendido que no
darian nada hasta comienzos del 2027, cuando se estuviera en riesgo
de cesacién de pagos de las pasividades.

Otra vez se juega con la angustia que esto genera en jubilados y
pensionistas profesionales, y dificultando, ademas, la adhesion de
futuros profesionales al sistema previsional de la CJP.

La Comision de Expertos, préxima a terminar su informe al momento de
escribir esta editorial, no aportara las soluciones que esperabamos.
Entendemos que contendra propuestas en mayoria, de los
representantes del MEF, MTSS y OPP, y otras de la minoria con
acuerdosy propuestas de los representantes de la CJP.



Este informe sera presentado al Poder ejecutivo y
luego al Parlamento, que fue el creador de la
Comision de expertos.

Retomaremos nuestra lucha, seguramente a nivel
de los parlamentarios, para tratar de hacerles
comprender que existen soluciones que pueden
permitir que nuestra Caja sea viable, en un futuro
cercano, sin ayuda estatal.

La correccion progresiva del descalce de los
timbres, descalce responsable de mas de
U$S1.000 millones de dolares de déficit,
integracion a la Caja de lo recaudado por concepto
del IASS de los profesionales (40 millones de
ddlares), eliminacion de algunas exoneraciones
como es el caso de cierta maquinaria rural que vale
2 millones de dolares; el aumento de la base de
aportantes, la incorporacion de mas profesiones,
45 estan pendientes de aprobacion, entre otras
soluciones que se plantearon.

Las minutas de la Comision de expertos, publicadas
en la web de la CJP, no nos brindan mayor
informacion al respecto, pero tenemos
conocimiento que las medidas que se plantearan al
parlamento, no seran las que aporten mejores
soluciones.

Estamos a la espera de conocer el documento
definitivo para plantear nuestra estrategia. No
bajaremos los brazos y continuaremos con la

defensa de nuestra Caja y de los derechos de
afiliados activos y pasivos.

De no ser aprobado el tema del IASS, plantearemos
al directorio se recurra a la via judicial para su
reclamo. La Caja es la unica que tiene la potestad
de hacerlo, y cuenta con informe favorable del
Constitucionalista Dr. Martin Risso Ferrand sobre la
pertinencia del reclamo.

El Poder ejecutivo parece que finalmente ha
designado sus representantes al Directorio de la
CJP. Desconocemos sus hombres y profesiones.
Lesinformaremos mas adelante.

Este mes estd citada una Asamblea general
extraordinaria el lunes 29 a la hora 11 para aprobar
Memoria y Balance anual, informe de la Comision
Fiscal, y modificaciones de los articulos 3, 4y 5 de
los Estatutos sociales de acuerdo con
observaciones hechas por el MEC.

La informacién sobre Memoria y Balance se publica
en esta edicion, pero es importante que los afiliados
concurran a la asamblea, donde podran pedir
aclaraciones sobre dicho material, antes de emitir
su voto.

Y finalmente, feliz dia de los abuelos, a quienes la
vida dio la mejor y mas linda profesion, y a quienes,
sin tener nietos, cumplen un rol similar con otros
integrantes del grupo familiar.




DECLARACION JURADA IASS
Ejercicio 2025

iSEGUIMOS AGENDANDO!

La Asociacion de Afiliados a la Caja de Jubilaciones y Pensiones de Profesionales
Universitarios continua ofreciendo asistencia gratuita a sus socios de un Contador para la
Declaracion Jurada del IASS (ejercicio 2025).

Se atendera unicamente con agenda previa teniendo fechas disponibles para junio hasta
el 10 de julio inclusive.

¢COMO RESERVAR TURNO?

Contactenos telefénicamente de lunes a viernes de 11:30 a 18:30 hs:
290188 50 / 2902 94 21/ 096 899 555 / 097 420 421.
No se aceptan reservas por WhatsApp ni email.

Socios del interior: Coordinacién con Administracién por los mismos teléfonos
DOCUMENTOS IMPRESCINDIBLES

- Fotocopia cédula de identidad.
« Clave de DGl para declaracion de IASS:
o Se solicita en sucursales Abitab, presentando la cédula de identidad.
o Debe pedir una “clave comun” de DGl para realizar la declaracion jurada del IASS,
que se entrega en papel.
o No debe solicitar clave con huella digital.
o Sivya tramito esta clave en afios anteriores y realizé la declaracién con la Asociacion,
puede seguir utilizando la misma clave, no es necesario pedir una nueva.
 Recibos de jubilacion de marzo y abril 2026 (todas las cajas, con montos
gravados/retenciones 2025).
« Si percibié por AFAP: resumen BSE 2025.
« Si es inquilino:constancia inmobiliaria de lo abonado durante el 2025 + contrato alquiler
2025.

Revise todo con anticipacion.
PAGO DE CUOTAS (INICIA 30 DE JUNIO)

Si presentan la declaracién antes del 30 de junio, pueden pagar en 7 cuotas:
12: 30 jun 2026

23: 31 jul

32: 31ago

42: 30 sep

52: 30 oct

62: 30 nov

72: 30 dic.

Después: 5 cuotas desde 31 ago.

jReserve su turno ya!



DIA MUNDIAL DE TOMA DE CONCIENCIA DEL ABUSO
Y MALTRATO EN LA VE]JEZ
15 DE JUNIO

Los sistemas de proteccion social universal, incluidas las pensiones no contributivas y la cobertura sanitaria
universal, son esenciales para prevenir la pobreza durante la vejez.
Foto: Fondo de Poblacion en Unién Democratica Croata de Bosnia y Herzegovina/Imrana Kapetanovic

Lograr una prevencion eficaz del maltrato a
las personas mayores

El Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y
Maltrato en la Vejez de este 2026, bajo el lema
"Mas alla de la sensibilizacion: lograr una
prevencion eficaz del maltrato a las personas
mayores", se celebra con un acto enla sede de las
Naciones Unidas en Nueva York, en paralelo a una
importante reunion internacional sobre los
derechos de las personas con discapacidades.

A medida que la poblacion envejece, hay mas
personas con discapacidades que envejecen, y
son muchas también las personas mayores que
desarrollan discapacidades en una etapa posterior
de su vida. Esta realidad exige una coordinacion
mas estrecha entre las politicas relacionadas con
el envejecimiento y la discapacidad,
especialmente en ambitos como la proteccion, los
cuidados y los servicios de apoyo en la comunidad,
fundamentales para hacer frente al maltrato hacia
las personas mayores.

El maltrato hacia las personas mayores sigue
siendo una realidad a menudo ignorada y poco
denunciada. Puede adoptar muchas formas, entre
ellas el abuso fisico, psicologico y econdmico, asi
como el abandono o la desatencién. Con
frecuencia, ocurre en situaciones en las que las
personas carecen de visibilidad, apoyo o acceso a
servicios.

Frente a esta situacién, no basta con sensibilizar.
Es necesario fortalecer los sistemas de prevencién
y respuesta para actuar de manera eficaz ante los
casos de maltrato, garantizando siempre la
dignidad, la autonomia y los derechos de las
personas mayores.

Medidas para abordar eficazmente al maltrato
a las personas mayores

Fecha: jueves, 11 de junio de 2026, de las 13:15
a las 14:45 (hora de Nueva York)
Lugar: sede de la ONU, Sala de Conferencias 12

Este afo, el Departamento de Asuntos
Econdmicos y Sociales de las Naciones Unidas,
junto con la Red Internacional para la Prevencion
del Maltrato a las Personas Mayores y la Oficina del
Alto Comisionado para los Derechos Humanos,
conmemorara este Dia mediante un acto paralelo
que se celebrara en el marco del decimonoveno
periodo de sesiones de la Conferencia de los
Estados Partes en la Convencidn sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, que
tendralugar en la sede de la ONU en Nueva York.

La proteccion de nuestros ancianos

Entre 2019 y 2030, se prevé que el numero de
personas de 60 afnos 0 mas aumente en un 38%,
de mil millones a 1,4 mil millones, superando en
nimero a la juventud a nivel mundial, y este
crecimiento sera especialmente mayor y mas
rapido en las regiones en vias de desarrollo, y
requiere que se preste mayor atencion a los
desafios especificos que afectan a las personas
mayores, incluso en el campo de los derechos
humanos.

El maltrato de las personas mayores es un
problema social que existe en los paises en
desarrollo y desarrollados vy, por lo general, no se
notifica suficientemente en todo el mundo. Tan solo
en unos pocos paises desarrollados hay tasas de
prevalencia o estimaciones, que se sitian entre un
1% y un 10%. Aunque se desconoce la magnitud
del maltrato de los ancianos, su importancia social
y moral es indiscutible. Por este motivo, este



problema requiere una respuesta mundial
multifacética que se centre en la proteccién de
los derechos de las personas de edad.

Las formas de definir, detectar y resolver el
maltrato de las personas mayores tienen que
enmarcarse en el contexto cultural y
considerarse junto con los factores de riesgo
que tienen una especificidad cultural. Por
ejemplo, en algunas sociedades tradicionales
se obliga a las viudas de edad a casarse de
nuevo, mientras que en otras las mujeres
mayores que viven solas son acusadas de
practicar la brujeria. Desde una perspectiva
sanitaria y social, si los sectores de atencion
primaria de salud y los servicios sociales no
estan bien preparados para detectar y resolver
el problema, el maltrato de los ancianos seguira
estando semioculto

¢Sabias que...? )
 Se calcula que en 2050 una de cada seis personas
tendra 65 ainos o mas, lo que hara a las personas
mayores aun mas vulnerables a la violencia.

* Aproximadamente 1 de cada 6 personas mayores de
60 anos sufrieron algun tipo de abuso en entornos
comunitarios.

e El maltrato de las personas mayores puede conllevar
graves lesiones fisicas y consecuencias psicolégicas
prolongadas.

* Se prevé un aumento del problema por el
envejecimiento de la poblacién en muchos paises.

* El 82 % de las muertes estimadas por la pandemia
de COVID-19 en todo el mundo se produjeron entre
personas de 60 anos o mas.

Fuente: Naciones Unidas https://www.un.org/es/observances/elder-abuse-awareness-day

c|v

La Asociacion de Afiliados a la Caja de
Jubilaciones y Pensiones de Profesionales
Universitarios

Cita a sus socios para la Asamblea Extraordinaria
que se realizara el dia lunes 29
de junio de 2026 a las 11.00 hs en primera citacion,
y a las 11.30 hs en segunda
citacion en nuestro local de la Avda. 18 de Julio 1268
Piso 1°. Esc.107 —Salén de Actos-.

ORDEN DEL DIA:

* Memoria
* Informe de

Iy Balance anual
a Comision Fiscal
* Revision y aprobacion de la nueva redaccion de los articulos
3, 4 y 5 de los Estatutos, con el objetivo de levantar las
observaciones dispuestas por el MEC.

Comision Directiva
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i Celebremos juntos el Dla de los Abuelos
con un paseo especial!

Fecha: 27 de Junio | Salida: 08:30hs | Retorno aprox de Colonia: 17:30hs
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Este ano queremos homenajearlos compartiendo una salida tnica a
Colonia — Reserva Kerayvoty.

Durante la jornada disfrutaremos de:

¢ Un entorno natural incomparable en la Reserva
Kerayvoty, con flora y fauna autdctona y exdtica
(entrada incluida).
Almuerzo (parrillada) en Granja Arenas,
recorriendo el famoso museo de colecciones
reunidas por Emilio Arenas durante mas de 60
anos: historia, curiosidades y cultura en un solo
lugar.
Por la tarde, paseo por Colonia: visita a la Plaza
de Toros (entrada no incluida) y cierre en el
encantador Barrio Histérico de Colonia del
Sacramento.

iNo te pierdas esta oportunidad de celebrar,
compartir y disfrutar un dia inolvidable!

Precio con transporte ida y vuelta Mdeo: $2250

Por consultas: 2901 88 50 /2902 94 21 — 096 899 555 / 097 420 421
Para garantizar su lugar, confirme su asistencia con el pago del ticket antes del 24 de junio.
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5 de Junio
DIA MUNDIAL del MEDIO AMBIENTE

/)

La Tierra nos esta hablando. Y lo hace con temperaturas récord, incendios mas feroces,
tormentas extremas y glaciares que desaparecen frente a nuestros ojos.

Durante anos dijimos que 1,5 °C era el limite para
evitar los peores impactos del cambio climatico.
Hoy, ese umbral esta peligrosamente cerca de
sersuperado.Y cada décima de grado cuenta.

El cambio climatico no es una amenaza futura:
estaredefiniendo la vida entodo el planeta.

Pero también esta creciendo otra fuerza: la accion
colectiva. Comunidades que restauran
ecosistemas. Jovenes que impulsan cambios.
Energias limpias transformando ciudades y
hogares. Soluciones sostenibles que ya estan
construyendo un futuro diferente.

El Dia Mundial Del Medio
Ambiente 2026 nos
recuerda que
todavia estamos a
tiempo de
c > 1biar el

rumbo. La Tierra nos esta enviando sefales. La
pregunta es: ;qué senal vamos a enviar
nosotros?

Porque proteger el planeta también es proteger
nuestra salud, nuestras comunidades y nuestro
futuro.

¢ Qué es el Dia Mundial del Medio Ambiente?
Dirigido por el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente(PNUMA), el Dia Mundial
del Medio Ambiente fue establecido por primera
vez por la Asamblea General de las Naciones
Unidasen 1972.

Cada ano lo auspicia un pais diferente, y
en este 2026 el anfitrién y
organizador es la
Republica de
Azerbaiyan.

a ¢ Sabias que...?

e Cada afno llegan a nuestros sistemas
acuaticos unos 11 millones de toneladas de
residuos plasticos.

* Mas de 800 especies marinas y costeras se
ven afectadas por esta contaminacién por
ingestion, enredo y otros peligros.

e Los microplasticos en los mares ahora
superan el nimero de estrellas en nuestra
galaxia.

* El coste social y ambiental anual de la
contaminacidn plastica oscila entre 300.000 y
600.000 millones de dolares.

Fuente: Naciones Unidas https://www.un.org/es/observances/environment-day
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BIBLIOTECA “Cr. Lino Bensich”- AACJPU k \k‘/“

jVenga y encuentre su proxima lectura!

Te invitamos a redescubrir la Biblioteca de la
Asociacion, un espacio disefiado para la pausa,
el encuentro y, sobre todo, el placer de una buena
lectura.

Aqui le contamos por qué no puedes dejar de
visitarnos:

Que puedes encontrar en nuestros estantes:
Tenemos una coleccién que ha sido organizada a
su medida. Contamos con mas de 3.000
ejemplares, libros de narrativa contemporanea,
novelas histdricas, de aventuras y misterio.
Cuentos, poesia, ensayos y los clasicos de la
literatura universal. Contamos con secciones
especializadas en historia, arte, politica,
biografias, entrevistas, etc.

Seacual sea su interés, tenemos una historia para
usted!

El préstamo: Como socio, puede retirar hasta 3

libros en simultaneo por dos semanas. Asi, no
tiene que elegir solo uno: se lleva esa novela que
le recomendaron, un libro de historia para el curso
y algo para descubrir el fin de semana.

Dias y Horario: Estamos abiertos martes,
miércoles y jueves de 14:30 a 17: 30 hs. Puedes
recorrer nuestros estantes, consultarnos por una
lectura segun tus gustos, y recomendarnos
buenas lecturas.

Vias de comunicacion: No se olvide que a través
del mail biblioteca@aacjpu.com.uy , el teléfono
2901 88 50 o el Whatsapp 097 473 956 puedes
reservar, renovar o consultar por sus préstamos y
titulos de interés.

Acérquese a consultar nuestro catélogo, charlar
sobre recomendaciones, descubrir nuevas
lecturas y pasar un buen momento.

ijLos esperamos para que se lleven su proxima
lecturaacasa!

¢, Qué libro cambié tu vida? '

Queremos agradecerles por la buena onda y la gran participacion en la propuesta de
recomendacion de libros que tuvimos el pasado mes. De alli surgieron muy lindas lecturas, aqui

les dejamos algunas de ellas que pueden encontrar en nuestros estantes:
Las viudas de los jueves de Claudia Pifeiro. ¢ La Felicidad de Gabriel Rolon.
La conjura de los necios de Toole. * La viuda de Saramago y El Cédigo Da Vinci de Dan Brown

a0 libwo
cambit tu vida?
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RESENA “EL LIBRO DE LOS ‘
PRESIDENTES URUGUAY0S” SDELD

Desde la edicion de “El Libro de los . AY.C
Presidentes Uruguayos” que se dio a DY (8t e e el 0
conocer en marzo de 2020, apenas g
asumido el presidente Luis Lacalle Pou, \ ol
y cuando el mundo estaba sumido en la \g
pandemia de Covid-19, ha seguido pasando

agua por debajo de los puentes de nuestra

historia.

Asi el pais tuvo el fin del primer ciclo de los gobiernos de
izquierda y el retorno al poder de los partidos tradicionales, vy
los ex-mandatarios posteriores a la restauracion democratica de
1985 siguieron generando hechos politicos.

Julio Maria Sanguinetti y José Mujica fueron senadores a partir
de febrero de 2020, retirandose ambos del parlamento en octubre
del mismo ano; mientras Luis Alberto Lacalle de Herrera tuvo el
privilegio 0Gnico en el pais de ver a su hijo jurar como
mandatario en marzo del mismo ano y Tabaré Vazquez dejaba de
existir en diciembre de anfo ‘20, al igual que Mujica, que
falleceria en mayo de 2025.

El noveno proceso electoral desde la recuperacidon democratica en
el Uruguay y su resultado bien valian una actualizacidén de esta
obra que por sus propias caracteristicas estd siempre abierta, y
que amerita el transito por 1la 1llamada historia reciente,
imprescindible en la formacién de ciudadania que nos permita
consolidarnos como una sociedad democratica y responsable de sus
instituciones.

En la edicidn 2025, agregamos recuadros con curiosidades sobre
los mandatarios, como donde vivieron trabajaron y descansaron,
los intentos de magnicidio, los debates y candidatos (verdaderos
y ficticios), las primeras damas y los vicepresidentes, la banda
como simbolo de poder, y los estudios, profesiones y cargos de
quienes ocuparon la maxima magistratura del pais.

Las cuatro décadas de democracia continuada también son un motivo
para esta edicion, <como wuna forma de celebraciéon y de
reafirmacién de un sistema que despierta envidia en todo el
mundo.

Promediando la tercera década del siglo XXI y sumidos en el
bicentenario del Uruguay como nacion, no estd de mas conocer a
los que ocuparon un sitio ambicionado por muchos y

ocupado por pocos a lo largo de nuestra historia.

-------

v




CHARLA ABIERTA PARA SOCIOS, FAMILIARES Y AMIGOS

Lunes 29 de junio - 16:30 hs

“Promediando la tercera década del siglo XXl y
sumidos en el bicentenario del Uruguay como
nacion, no esta de mas conocer a los que
ocuparon un sitio ambicionado por muchos y
ocupado por pocos a lo largo de nuestra
historia”.

Inscripciones de lunes a viernes de 11:30 a
18:30hs
Tels. 290188 50 -2900 76 57

Whatsapp: 096 899 555 - 097 420 421
Correo electrénico: info@aacjpu.com.uy

LUNES DE ENCUENTRO

la Asociacion

Alejandro Giménez
Rodriguez

Profesor de Historia — Instituto de
Profesores Artigas

Especialista en Historia — Museo
Histérico Nacional

Coordinador de Museos -
Ministerio de Educacién y Cultura
Asesor cultural - Ministerio de
Turismo

Autor y divulgador especializado
en historia y patrimonio cultural
uruguayo

Codigos QR

cOmo usar los codigos que aparecen en/

En distintos espacios de la Asociacion encontraran coédigos QR, se

trata de una imagen con pequefios cuadrados blancos y negros que, al
escanearla con la camara del celular, permite acceder en esta ocasion,

aun buzon de sugerencia para que Ustedes puedan enviarnos cuando
gusten su opinidn, sugerencia, reclamo, inquietud de forma anénima.
También pueden encontrarlo en nuestro calendario, el cual recibieron
con la revista de diciembre donde pueden acceder a nuestro

Instagram. Seguiremos utilizando este formato mas adelante para
que accedan a informacion general, actividades y otros contenidos de

interés, sin necesidad de escribir direcciones o buscar enlaces.

en el mend donde encuentran la linterna.

Los invitamos a utilizarlos para mantenerse informados y acceder

facilmente a las propuestas de la Asociacion.

Para utilizarlos, simplemente deben abrir la camara del teléfono, apuntar
hacia el codigo QR y tocar el enlace que aparecera en la pantalla. Algunos
celulares lo tienen en aplicaciones de codigo QR o en herramientas arriba




DIA MUNDIAL
SIN TABACO 2026

Protejamos a las nuevas generaciones frente a la adiccion al tabaco y la nicotina.

omo cada 31 de mayo, nos unimos para

reflexionar sobre uno de los principales

desafios de la salud publica. Este afo,
bajo el lema propuesto por la Organizacion
Mundial de la Salud: “Desenmascarar el atractivo:
contrarrestar la adiccion a la nicotina y al tabaco.”
Se pone el foco en exponer las estrategias de la
industria del tabaco y la nicotina, que continda
reinventandose y redisefiando sus productos
para atraer a una nueva generacion de
consumidores.

Las “nuevas caras” de la nicotina.

A lo largo de las ultimas décadas se han logrado
grandes avances en la reduccién del tabaquismo.
Sin embargo, constantemente nos enfrentamos a
tacticas renovadas: los cigarrillos electrénicos, el
tabaco calentado, las bolsas de nicotina, y los
dispositivos de nicotina sintética. Estos aparecen
en el mercado como “innovaciones modernas”,
pero detras de sus colores y sabores se esconde
el mismo objetivo: generar adiccion.

Desde la CHSCV queremos advertir que existe
fuerte evidencia cientifica sobre el impacto
cardiovascular de los cigarrillos electrénicos y
otros dispositivos que sirven para el consumo de
nicotina. Estos productos no son inocuos y
representan un riesgo especialmente
importante para nifnos, ninas y adolescentes.

La nicotina produce efectos directos sobre el

sistema cardiovascular.

Diversos estudios han demostrado que su
consumo provoca aumento de la presién arterial,
incremento de la frecuencia cardiaca, mayor
rigidez arterial y alteraciones en la funcion de las
arterias. Ademas, activa el sistema nervioso
simpatico, generando vasoconstriccion y un
aumento de la demanda de trabajo del corazén.

La evidencia cientifica también sefala que el uso
de cigarrillos electrénicos se asocia a dafio
endotelial, estrés oxidativo e inflamacion
vascular, mecanismos directamente vinculados
al desarrollo de enfermedad cardiovascular.

Cifras que nos movilizan:

e Cerca de 40 millones de adolescentes
(entre 13 y 15 afios) consumen algun
producto de tabaco en el mundo.

* En muchos paises, los menores
tienen hasta nueve veces mas
probabilidades de vapear que los
adultos.

Datos de Uruguay':

- El22% de los adolescentes de ensenanza
media del Uruguay, declara que fumo
cigarrillos de tabaco alguna vez en su vida.




- el 14% manifiesta haber fumado en los
ultimos 12 meses, y el 8% en los ultimos
30 dias (asociado al consumo habitual).

- ElI25,9% de los estudiantes de ensefianza
media ha usado dispositivos electrénicos
(vaper), al menos 1 vez en los ultimos 12
meses.

Desde la CHSCV reafirmamos la importancia
de fortalecer las acciones de prevencion y
sensibilizacion, promoviendo informacion
clara y basada en evidencia cientifica sobre
los riesgos cardiovasculares asociados al
consumo de nicotina y al uso de dispositivos
electréonicos de vapeo, para proteger a las
personas frente a la adiccion al tabaco y la
nicotina.

Por eso te compartimos algunas respuestas a
preguntas que surgen frecuentemente con
respecto alos dispositivos electrénicos (DE)*:

¢ Los DE generan adiccion?

Si. La nicotina es una sustancia altamente
adictiva. Una persona no fumadora que comienza
a usar DE puede desarrollar dependencia a la
nicotina y luego tener dificultades para dejar de
utilizarlos. Ademas, el uso de cigarrillos
electrénicos puede favorecer el inicio del
consumo de productos de tabaco
convencionales.

¢Las emisiones de vapores de los DE

generan dafio en nuestro organismo?

Si. Los aerosoles generados por los cigarrillos
electronicos aumentan la concentracion de
particulas en los ambientes interiores y contienen
nicotina y otras sustancias potencialmente
téxicas. Por ello, sus emisiones representan un
riesgo potencial tanto para quienes utilizan estos
dispositivos como para las personas expuestas
de forma pasiva.

. ¢, Los DE sirven para dejar de fumar?

No. N° se ha demostrado que los cigarrillos
electrénicos, como productos de consumo, sean
eficaces para dejar de fumar a nivel poblacional.

Por el contrario, cada vez hay mas pruebas
alarmantes sobre sus efectos adversos para la
salud publica.

Para dejar de fumar se recomiendan
intervenciones probadas como el asesoramiento
breve por profesionales de la salud; asi como las
policlinicas, las lineas telefénicas nacionales
gratuitas, y los servicios mdviles y digitales para
dejarde fumar.

¢Qué regulaciones nacionales hay para los
DE’?

En Uruguay, la comercializacion, importacion,
registro y publicidad de cigarrillos electronicos,
vapers y productos de tabaco calentado estan
prohibidos.

Regulacién de Consumo: Se prohibe el vapeo en
espacios publicos cerrados y lugares de trabajo,
equiparando estos dispositivos al tabaco
convencional. Estas regulaciones se basan en la
Ley N° 18.256 de control de tabaco y sus decretos
reglamentarios, incluyendo el Decreto N°
534/009y el mas reciente N° 125/025.

Dejar de fumar es posible.

Para facilitar el acceso a apoyo, compartimos el
ChatBot 091365724, un asistente virtual
disenado para acompanar a las personas en el
proceso de dejar de fumar.

Construyamos juntos un futuro libre de
tabacoy nicotina.

Por mas info consulta en nuestra web: “Guia
para referentes para evitar el consumo y/o
facilitar el abandono”.

Disponible en:

https://cardiosalud.org/quenadieselofume/materi
ales/

1 JND_X.Encuesta.Drogas_2025_final

2 https://www.who.int/news-room/questions-and-
answers/item/tobacco-e-cigarettes
3_https://www.gub.uy/ministerio-salud-
publica/institucional/normativa/decreto-n-125025-se-sustituye-arti
culo-10-del-decreto-534009

Comisién Honoraria para la
Salud Cardiovascular



ENSAYO BREVE

La Paradoja del Valor

i alguien generosamente nos ofreciera la

suma de un millon de ddélares, lo

considerariamos una fortuna. Si aumentara
su oferta a diez millones, nuestra felicidad seria
casi absoluta. Pero si ese ofrecimiento incluyera
una condicion irrevocable —no despertar
mafhana—, la rechazariamos sin vacilar. En el
estallido de ese instante, emerge una verdad
absoluta: la riqueza se convierte en polvo, y la
vida, en el tesoro méas grande.

La paradoja es clara: aquello que creiamos el
climax de nuestro deseo, palidece frente al simple
hecho de abrir los ojos cada mafana. La vida vale
mas que cualquier fortuna.

Sin embargo, esta certeza rara vez gobierna
nuestros dias. Despertamos con apatia,
asumiendo la existencia como un derecho
garantizado y no como un privilegio a honrar. Es
aqui donde reside nuestra mayor contradiccion:
defendemos la vida como el bien supremo, pero la
consumimos como si fuerainagotable.

Olvidamos que la verdadera fortuna esta en la
continuidad de la existencia, en la posibilidad de
seguir escribiendo nuestra historia. La vida,
silenciosa y generosa, nos recuerda que reina por
encima de cualquier promesa de abundancia.

Agustina Saviotti

La Trampa de la Cronologia

egresar a un dia de hace diez afos y

permanecer 24 horas alli, parece una

oportunidad unica de corregir errores,
tomar mejores decisiones y quiza abrir caminos
que hoy permanecen cerrados. Pero la nostalgia
esconde una trampa légica: cada cambio alteraria
la persona que soy, y en ese ajuste podria perder
también las cosas buenas que hoy me
acompanan. Cambiar una decisién antigua,
modificaria también mi situacién actual. No
regresaria yo, tal como soy hoy, sino una version
construida sobre cimientos distintos.

Y en ese intercambio, lo ganado podria no
compensar la pérdida de miidentidad actual.

La otra opcion, avanzar una década y pasar 24hs
viendo en quien me habré convertido, resulta
igualmente atractivo: me mostraria qué he hecho
con mi vida y luego volveria al presente. Pero
también existe el riesgo de descubrir, con
sorpresa, que ya no estoy, que en ese futuro he
dejado de existir. Ya sea por el pasado o el
porvenir, nuestra eleccion revela una sed de
control que choca con la realidad: sélo se vive el
instante presente.

El presente, aun con todas sus asperezas, no es
un laudo ya determinado, sino el unico espacio
donde se decide lo que recordamos y lo que
seremos.



Hay preguntas que no buscan una respuesta
inmediata, sino una meditacién profunda. Estas
reflexiones sobre el tiempo y el dinero son un
ejemplo de ello. Son dos espejismos que nos
tientan con promesas de poder. El primero nos
hace creer que la abundancia material puede
garantizar la plenitud; el segundo nos seduce
con la ilusién de rehacer lo vivido o anticipar lo
que vendra.

Pero ambos convergen en un mismo territorio: el
valor de la vida y la ilusién de poder administrar
la a voluntad. A continuacién, ambos espejismos
se disuelven ante la evidencia mas obvia: la
fragilidad de la vida misma y la solidez del
presente, que es absoluto y soberano. El pasado
es memoriay el futuro, conjetura. ;Y la fortuna?
Es el presente.

¢, De qué sirve acumular millones, si no hay
mafana para gastarlos? ;De qué sirve corregir
el pasado o anticipar el futuro, si el Unico tiempo
que realmente poseemos es este instante?

La riqueza verdadera no esta en la cuenta
bancaria ni en la agenda del tiempo. Esta en la
conciencia de que cada amanecer es un regalo
irrepetible, y cada decision tomada hoy es la
semilla de un futuro que aun no conocemos,
pero que aspiramos poder construir. El dinero
puede perderse, el tiempo puede escaparse;
pero la vida en este momento — este,
precisamente este— es el Unico patrimonio que
nos pertenece. Y quiza el acto mas sabio sea
aprender a disfrutar el hoy, despertando con la
gratitud de quien ha recibido -sin pagar precio
alguno- el mayor de los tesoros: un dia mas para
vivir.

A propésito, sobre los dos textos del comienzo,
te tengo buenas noticias. Acerca del primero,
puedes comenzar mafiana temprano a disfrutar
tu nuevo dia. Agradece, nadie te dara 10
millones a cambio de tu vida. Sobre el segundo
texto: hoy ya estas viviendo el pasado de dentro
de 10 afos, asi que la verdadera pregunta no es
si viajar hacia atras o hacia adelante, sino qué
vas a hacer hoy, para que dentro de 10 afos no
quieras volver al pasado nitemas el futuro.

“Docente de Gimnasia Mental en la AACJPU

Primer encuentro del ano

Les compartimos algunas imagenes del primer encuentro del ano, realizado el viernes 24
de abril con un almuerzo en La Diecisiete Brasas y Afines.
Fue una instancia de intercambio y encuentro muy disfrutable, en la que ademas contamos
con el apoyo de la Libreria Linardi y Risso, con quienes recientemente firmamos un
convenio y que dond libros para sortear entre los presentes.

ni —Ji.“"."

Primer almuerzo 2026: La Diecisiete Brosas y Afines

* Primer almusrze 2026: Lo Diecisiete Brasas y Afines




iCURSO NUEVO! ﬁl

1o %Jhﬁfm -

Los invitamos a participar del nuevo curso  {
de la Asociacidon a cargo del destacado
Artista Plastico uruguayo David Castellucci,
que cuenta con una amplia trayectoria
internacional en exposiciones, seminariosy |
proyectos culturales. Actualmente dicta j . 1
cursos de dibujo y pintura en distintas 1
instituciones del pais, combinando
formacion técnica, creatividad y |
experiencia profesional. | 4

De julio a noviembre, los viernes de 15 a
16.30hrs.

“No importa si ves en el dibujo y la pintura, un hobbie o una pasion, si piensas
que es cosa de artistas, o crees que el momento para probar algo nuevo ya
paso, hoy te voy a contar porque cada vez mds médicos lo recomiendan, y si,
porque cuando asistes a una clase de arte, no se trata solo de crear algo
“bonito” para colgar en la pared; se trata de lo que sucede en tu cerebro y en tu
espiritu mientras lo haces.

Aunque puedes aprender técnicas en YouTube, asistir a una clase presencial
ofrece algo invaluable: comunidad.

Compartir el proceso creativo con otros, recibir una critica constructiva con un
cafe de por medio y ver los estilos de otros, es un balsamo contra el aislamiento
moderno. Ademas, dibujar y pintar, nos ayuda mejorar nuestra motricidad fina,
Yy a ejercitar nuestra mente, fortaleciendo la memoria, con todos los beneficios
gue esto implica.

Te invito a conocerme y formar parte de mis clases, un lugar seguro, donde
todos son bienvenidos, y lograremos juntos desarrollar una nueva habilidad,
transitando un camino lleno de formas y colores, donde no hay lugar para el
aburrimiento”

INSCRIPCION UNICAMENTE TELEFONICA DE LUNES A VIERNES DE 11.30 *
A 18.30 HRS '
TELS.: 2901 88 50 - 2900 76 57 - 096 899 555 - 097 420 421
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MEMORIA ANUAL

AREA GREMIAL

Conferencias y reuniones sobre
lasituacion de laCJPPU.-

e Con Comision especial de Camara de
representantes y con Comision especial de
Camara de Senadores para estudio de la ley
organica de la CJP. (13/5/25) (3/6/25)

* En conjunto con la Intergremial de profesionales,
envio de carta a integrantes del Poder Ejecutivo,
senadores y representantes nacionales,
marcando nuestra posicion con respecto al
proyecto de ley de reforma de CJP. (13/5/25)

* Conferencia en conjunto con Intergremial de
Profesionales en nuestra sede. (28/5/25)

* Reuniones con integrantes de la Camara de
Diputados y Senadores de diferentes partidos, en
nombre de nuestra Asociacion o integrando
delegaciones de la Intergremial de profesionales

e Con la Intergremial de profesionales
elaboracion de documento a presentar en
Comisién de expertos.

* Apoyo a paro de profesionales.

e Participacion en conferencias de prensa
organizadas por FEMIy por CCEAU.

Eleccionesenla AACJPU

* El 16/5/25 se realizan las elecciones en la

AACJPU

* Acta de la Comision Electoral que recoge lo
actuado con respecto al escrutinio e informe
sobre votacién de Montevideo e interior, luego de
la jornada de votacion.

¢ Informe en Comision Directiva de los resultados
de estas y toma de posesion de los diferentes
cargos en la nueva Comision Directiva, Comision
Electoral y Comision Fiscal. (2/6/25)

Elecciones enla Caja de Profesionales

* Eleccion por voto secreto en Comision
Directiva, de los candidatos para integrar la lista
que representara a la AACJPU en las elecciones
de la Caja de Profesionales Universitarios, a
realizarse el 10.12.2025. Se designaron al Ec.
Juan Manuel Rodriguez Bas como candidato
titular para integrar el Directorio de la CJPPU, a la
Dra. Graciela Zaccagnino como candidata a
primera suplente y al Dr. Luis Alberto Noya como
candidato a segundo suplente. (8 setiembre de
2025).Lista12.

* Lanzamiento de la lista 12 con presentacion y
propuestas de los candidatos. (20/11/25).
Encuentro social con los candidatos (24/11)

* 10 de diciembre se realizan elecciones de CJP,
resultando ganadora, por el orden de pasivos,
nuestra lista 12.

e Firma de compromiso por parte de los
candidatos electos de llevar adelante la
plataforma que nuestra Asociacion presento a las
elecciones dela CJP. (29/12).

e Asume nuevo Directorio de la CJP, con el Ec.
Juan Manuel Rodriguez como representante de
los pasivos. (2/2/26)

Reuniones con afiliados sobre
inconstitucionalidad de la contribucion
pecuniaria y posibles reclamos.

* Dr. Abog. Oscar Lopez Goldaracena (4/7/25),
Dres. Abog. Eduardo Albistur, Ramiro Olmos y
Leonardo Gutiérrez (14/7/25), Dres. Abog. Martin
Risso, Graciela Ruocco y Cristina Vazquez
(15/9/25)

Incremento de la cuota mutual de FONASA
(decreto N.° 317/2025), Se ofrecio la posibilidad a
los afiliados de participar —de manera gratuita y



voluntaria— en la firma de un recurso de
revocacion, garantizando asi la defensa de sus
derechos.

Comision de expertos

* Presentacion de las propuestas de nuestra
Asociacion a través de los formularios
elaborados a tal efecto y reuniéon con dicha
Comisién para presentar las propuestas y
responder a las preguntas de dicha Comision:

1) Correccion del descalce producido por la
diferente variacion de los timbres (Art. 71) y las
jubilaciones entre el 2004 y la actualidad. Ec.
Juan Manuel Rodriguez Bas.

2) Ampliacién de la base de aportantes,
recuperacion de deudores, inclusion de nuevas
profesiones e ingreso de todos los profesionales
universitarios egresados a partir de la nueva ley.
Dra.Graciela Zaccagnino.

3) Que se destine legalmente al patrimonio de la
CJPPU la totalidad de lo retenido por concepto
de IASS proveniente de los afiliados pasivos de
profesionales universitarios. Dr. César Pérez
Novaro. (30/1).

e Se acompafno la presentacion hecha por la
Intergremial

Asambleas Generales:

e Asamblea General Ordinaria para aprobar
Memoria y Balance Institucional (Junio/2024 —
Abril/2025) e informe de Comisién fiscal.
Modificacion de los articulos 3.°, 4.° y 5.° de los
Estatutos Sociales. Eliminacion de los articulos
transitorios de los Estatutos Sociales (Articulo
40). Renovacién de autoridades. (19/5/25)
Intergremial profesional: Se continu6é durante
todo el periodo la coordinacion con los diferentes

gremiales profesionales.

Pedidos de informacién y reuniones con el
Directorio de la CJPPU: Reunidn con el Pte. de
la CJP Dr. Daniel Alza y representantes de
nuestra Asociacion planteando nuestra posicion

sobre la ley aprobada y la integracion de la

Comision de Expertos.

* 8/8/25 Solicitud de informe completo de CINVE
sobre el proyecto del aumento de la base de
aportantes presentado por la Asociacion Civil El
Orden Profesional.

AREA DE ACTIVIDADES
CULTURALES, SOCIALES y
RECREATIVAS

Distribucion mensual de la revista en formato
papel, en version digital y para consulta en
nuestra pagina web (durante los meses de
febrero a diciembre). Se mantiene comunicacion
directa con los socios via whatsapp, redes
sociales (Facebook e Instagram) y Pagina web.

* Charlas, Talleres y Jornadas Informativas
en la Asociacion (presencial y por formato
zoom):

e Taller de Envejecimiento, Salud Mental y sus
determinantes, organizado por el area salud e
impartido por el Psic. Robert Pérez en 8
encuentros los lunes de Mayo a Junio de 2025.

* Presentacion de Libros “El Despertar de una
Asesina Serial” novela del Dr. José Di Filippo.
“Del Tarro al Robot” del Dr. Juan Crescionini.
“A 80 anos de Hiroshima y Nagasaki” de la
Dra. Diva E. Puig

 Participacion de nuestro coro en Festival Coral
“Encanto del Mar” en el Hotel Argentino
(Piriapolis), en encuentro Coral en la Iglesia
Metodista del Uruguay, en dos oportunidades y
en el Festival de Coros para Tercera Edad
organizado por la Intendencia de Montevideo.

e Campeonato de Truco en la Asociacion el
20/11/25.

* Muestra del Taller de Teatro en la Asociacion
y en el Teatro Alianza.

* Muestra del Taller de Escritura Avanzada a
cargo del Prof. Rafael Fernandez Pimienta —
como cierre del aho —2/12/25.



Reuniones sociales:

* Paseos y almuerzos en: Club Aleman de
remo, La Bagiiala, Restaurante Mediterraneo
Restaurante “Gino”, Bodega Pizzorno.

* Reunidn de bienvenida a los nuevos socios.
(18/8/25)

* Fiesta del Aho 2025 y celebracion del 64°
Aniversario de la Asociacion con un
almuerzo en la Chacra “La Martina”

e Primer encuentro del ano 2026 con un
almuerzo de bienvenida en “La Diecisiete —
Brasas y Afines” (Ciudad de la Costa).

N

AREA DE CURSOS

y TALLERES

* Se agregan para este nuevo
ejercicio los siguientes: Taller de
Cinematografia, patrimonio
cultural, italiano avanzado

e Continda convenio con UNI 3de SALTO.

* Se ofrecidé a la Asociacion Odontoldgica del
Uruguay la posibilidad de que sus afiliados
pudieran participar en nuestros cursos y talleres,
como base de un convenio entre ambas
instituciones.

e Tardes de Camaraderia — Grupos de
encuentro social y ludico con actividades sin

e

costo para el socio: Burako, crochet, rummy,
scrabble y truco.

AREA DE BENEFICIOS

PARAEL SOCIO

e Convenios: Mejoras en
convenios ya existentes: Alcance,
Martinelli y nuevos convenios:
Libreria Linardi-Risso

* Asesoramiento: Juridico (Estudio Cauce), por
temas vinculados a la Caja Profesional y
Contable para liquidacion del IASS.

» Biblioteca: Se contratdé Bibliotecologa; se
actualizo el inventario de libros y se implemento
un nuevo programa informatico.

[ o ] AREADE VIAJES Y TURISMO
2 El area Turismo acordd con las
Agencias Guamatur, Cicerone

=
I
J oW}l Viajes y Charrua Viajes ofrecer
beneficios especiales con varias

opciones en paseos nacionales y
viajesinternacionales.

AREA SEDE

Reposicion y nuevas adquisiciones:

calefén y jarra eléctrica para cocina Institucional, micréfono y parlante para los cursos del
salén 105, destructora de papel, equipo DEA (Desfibrilador), UPS (proteccion y seguridad
de los equipos informaticos), servidor (Respaldo informatico), 3 laptops para cursos y
sesiones de Comision Directiva, parlante chico para clases de Gimnasia y Danzas
Latinas, equipamiento de Video Conferencia (TV, micréfono y altavoz) para sesiones de

Comision Directiva, microondas para cocina de Comisién Directiva.

@Y,
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Estado de Situacion Financiera

ASOCIACION DE AFILIADOS A LA CAJA DE JUBILACIONES Y PENSIONES DE PROFESIONALES UNIVERSITARIOS
Estado de Situacidon Financiera al 31 de Diciembre de 2025

(Expresado en pesos uruguayos)

Nota 31/12/2025 31/12/2024

ACTIVO

Activo Corriente

Efectivo y equivalente de efectivo 4.960.057 6.266.311
Cuentas comerciales por cobrar

Otras cuentas por cobrar 553.777 535.035
Inversiones 13.844.823 13.771.834
Otros activos corrientes 329.444 171.209
Total Activo Corriente 19.688.102 20.744.390

Activo No Corriente

Inversiones = =
Otras Cuentas = =
Propiedades, planta y equipo 11.586.959 9.795.772
Total Activo No Corriente 11.586.959 9.795.772

TOTAL ACTIVO 31.275.060 30.540.162

PASIVO

Pasivo Corriente

Acreedores comerciales

Pasivos financieros bancarios

Otras cuentas por pagar 561.351 504.354
Provision de haberes 863.079 689.804
Total Pasivo Corriente 1.424.430 1.194.158

Pasivo No Corriente
Pasivos financieros bancarios no corrientes

Total Pasivo No Corriente

TOTAL PASIVO 1.424.430 1.194.158

PATRIMONIO

Capital Integrado 17.774.218 17.774.218
Resultados Acumulados 11.571.786 11.761.183
Resultado del Ejercicio 504.626 189.396
TOTAL PATRIMONIO 29.850.630 29.346.004

TOTAL PASIVO Y PATRIMONIO 31.275.060 30.540.162




ASOCIACION DE AFILIADOS A LA CAJA DE JUBILACIONES Y PENSIONES DE PROFESIONALES UNIVERSITARIOS
Estado de Resultados Integral por el ejercicio 1/1/2025 - 31/12/2025

(Expresado en pesos uruguayos) S

01/01/2025 01/01/2024
al 31/12/2025 al 31/12/2024

Ingresos Operativos
Ingresos por Cuotas Sociales 19.098.706  19.098.706 13.638.330 13.638.330

Ingresos por Matriculas de Cursos 4.683.920 4.015.772
Costo dictado de Cursos 4.693.252 3.681.123 334.649

Ingreso por Cafeteria 41.996 44.052
Costo cafeteria 108.399 101.474

Otros Ingresos de actividades 677.460 287.450
Costo actividades 774.536 530.550 243.100

Resultado Bruto 18.925.894 13.672.457

Gastos de administracion
Retribuciones personales y cargas sociales 7.100.942 5.989.002

Honorarios Profesionales 1.797.951 1.732.534
Gastos generales de administracion 6.625.166 6.246.481
Amortizaciones 407.755 395.575
Otros Gastos 2.495.256 - 18.427.070 762.564 - 15.126.156

Resultados financieros
Ingresos financieros 668.045 1.506.772
Costos financieros 662.243 5.802 242.469 1.264.303

Resultado del Ejercicio 504.626 189.396




ASOCIACION DE AFILIADOS A LA CAJA DE JUBILACIONES Y PENSIONES DE PROFESIONALES UNIVERSITARIOS
Estado de Flujos de Efectivo por el ejercicio finalizado el 31 de Diciembre de 2025

(Expresado en pesos uruguayos) S S

31/12/2025 31/12/2024

Flujo de Efectivo proveniente de Actividades Operativas
Resultado del ejercicio 504.626 189.396

Ajustes al resultado del ejercicio:

Amortizaciones 407.755 395.575
Diferencias de cotizacién Ul 323.981
Prima Compra Notas Tesoreria Ul 20.856
Resultado operativo después de ajustes 912.381 96.947

Ajuste por variaciones en activos y pasivos

Incrementos(-)/Disminuciones en cuentas comerciales por cobrar y otras

cuentas por cobrar 176.977 130.273
Incrementos/Disminuciones (-) de acreedores comerciales

Incrementos/Disminuciones (-) de otras cuentas por pagar 230.272 166.986
Incrementos/Disminuciones (-) de pasivos financieros bancarios

Efectivo generado por / usado en (-) operaciones 53.295 36.713

Flujos de efectivo netos procedentes de actividades de operacion 965.676 60.234

Flujos de efectivo proveniente actividades de inversion

Adquisiciones de bienes de uso 2.198.941 648.633
Ingreso Amortizacion Letras de Regulacién Monetaria 18.737.210 5.000.000
Compra Letras de Regulacion Monetaria 23.272.442 9.309.591
Ingreso por devolucion notas tesoreria 4.462.243 4.359.024
Total fondos aplicados a actividades de inversion 2.271.930 599.201

Flujos de efectivo proveniente actividades de financiamiento
Pago de deudas financieras

Ajuste de resultados acumulados ejerc anteriores

Total fondos aplicados a actividades de financiamiento

Incremento/Disminucidn del flujo neto de efectivo y equivalente de

efectivo 1.306.254 664.794
Efectivo y equivalentes de efectivo al inicio del periodo 6.266.311 6.931.105
Efectivo y equivalentes de efectivo al final del periodo 4.960.057 6.266.311
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Estado de Cambios en el Patrimonio por el ejercicio finalizado el 31 de Diciembre de 2025

(Expresado en pesos uruguayos)

Capital
Integrado
Saldos al inicio del periodo
Capital 17.774.218
Reserva Legal

Resultados
Acumulados

Aportes a

Capitalizar Reservas

11.571.786

Patrimonio
Total

17.774.218

11.571.786

Subtotal 17.774.218

Modificaciones al saldo inicial

11.571.786

29.346.004

Capitalizaciones
Reserva Legal
Resultados no asignados

504.626

504.626

Subtotal

Saldos al final de periodo

Capital 17.774.218
Reserva Legal

Resultados no asignados

504.626

12.076.412

504.626

17.774.218

12.076.412

Saldos al 31/12/2022 17.774.218

12.076.412

29.850.630

ASOCIACION DE AFILIADOS A LA CAJA DE JUBILACIONES Y PENSIONES DE PROFESIONALES UNIVERSITARIOS

Estado de Cambios en el Patrimonio por el ejercicio finalizado el 31 de Diciembre de 2024

(Expresado en pesos uruguayos)
Comparativo
Capital

Integrado
Saldos al inicio del periodo
Capital 17.774.218
Reserva Legal
Resultados no asignados

Resultados
Acumulados

Aportes a

Capitalizar Reservas

11.766.542

Patrimonio
Total

17.774.218

11.766.542

Subtotal 17.774.218

Modificaciones al saldo inicial

11.766.542

-5359,25

29.540.760

Capitalizaciones
Reserva Legal
Resultados no asignados

189.396

189.396

Subtotal

Saldos al final de periodo

Capital 17.774.218
Reserva Legal

Resultados no asignados

194.756

11.571.786

189.396

17.774.218

11.571.786

Saldos al 31/12/2024 17.774.218

11.571.786

29.346.004
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ASOCIACION DE AFILIADOS A LA CAJA DE JUBILACIONES Y PENSIONES
DE PROFESIONALES UNIVERSITARIOS

Notas a los estados financieros correspondientes al ejercicio finalizado el 31 de diciembre de 2025
Nota 1 Informacién basica de la Institucién
1.1 Naturaleza juridica

La Asociacion de Afiliados a la Caja de Jubilaciones y Pensiones de Profesionales Universitarios,
fundada el 12 de diciembre de 1961, es una institucion de caracter permanente y duracioén indeterminada,
constituida por profesionales universitarios, activos y pasivos, afiliados a la Caja de Jubilaciones y
Pensiones de Profesionales Universitarios y sus causahabientes; tiene su domicilio en la ciudad de
Montevideo, e inviste la representacion de sus asociados.

1.2 Actividad principal

Los fines esenciales de la Asociacién se encuentran establecidos en el Articulo 2° de sus Estatutos
Sociales, destacandose la defensa de los derechos de los socios

Nota 2 Fecha de cierre de los estados financieros

A partir del afio 2019, las autoridades de la Asociacion de Afiliados de la Caja de Jubilaciones y
Pensiones de Profesionales Universitarios, fijan como fecha de cierre de sus estados financieros el 31 de
diciembre de cada afio.

Nota 3 Principales politicas contables
3.1 Bases de elaboracion y politicas contables

Los presentes estados financieros han sido formulados de acuerdo con las normas contables adecuadas en
Uruguay aplicables a la Entidad que se encuentran establecidas sustancialmente en los Decretos 291/014,
372/015, 408/16 y 104/12. De acuerdo a estas normas la entidad cumple con la definicién de Emisor De
Estados Contables de Menor Importancia Relativa, por lo tanto los estados contables fueron realizados de
acuerdo a secciones consideradas de aplicacion obligatoria de “las NIFF para Pymes” mencionadas en
dicho decreto.

En acuerdo a lo establecido en el decreto 408/16, se han observado los siguientes puntos:

Los activos se han ordenado por orden decreciente de liquidez

Los gastos se presentan en el estado de resultados utilizando una clasificacion basada en la
funcion de los mismos

Los flujos de efectivo procedentes de actividades operativas se presentan en el estado de flujos
de efectivo utilizando el método indirecto

En aplicacion del decreto 104/12, no se han ajustado por inflacion los estados financieros

3.2 Criterio general de valuacion

Los estados financieros han sido preparados siguiendo, en general, el principio contable de costo historico
Los activos, pasivos, ingresos y egresos son valuados a los importes en dinero efectivamente acordados
en las transacciones que les han dado origen.

3.3 Moneda funcional y moneda de presentacion

La moneda funcional es el peso uruguayo, dado que la sustancia economica en que desarrolla su actividad
la Entidad es en dicha moneda. En ese sentido:

e El flujo de ingresos se encuentra denominado en pesos uruguayos
e Las cobranzas de las cuentas a cobrar se efectiian en pesos uruguayo
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3.4 Concepto de capital

Se ha considerado como resultado del ejercicio la diferencia que surge de comparar el patrimonio al cierre
del ejercicio con el patrimonio al inicio.

3.5 Definicion de fondos

Para la preparacion del Estado de flujos de efectivo se definio como fondos igual a Disponibilidades
segun NIC 7 Revisada.

3.6 Moneda extranjera

Las transacciones en moneda extranjera se convierten a la moneda funcional aplicando el tipo de cambio
vigente en las fechas de las transacciones.

Los activos y pasivos monetarios denominados en moneda extranjera se han convertido a pesos
uruguayos al tipo de cambio vigente al cierre del ejercicio, mientras que los no monetarios se convierten
aplicando el costo historico en moneda extranjera, segun los tipos de cambio vigentes en la fecha en la
que tuvo lugar la transaccion.

Las diferencias de cambio de activos y pasivos monetarios en moneda extranjera se reconocen en el
estado de resultados.

Tipo de cambio por dolar estadounidense al 31/12/25 $ 39,041

Tipo de cambio por dolar estadounidense al 31/12/24 $ 44.066

3.7 Reconocimiento de ingresos y gastos
El reconocimiento de ingresos y gastos se basa en el principio de lo devengado
3.8 Propiedad, planta y equipo

Los bienes de la propiedad, planta y equipo estan presentados a su costo menos la amortizacion
acumulada, cuando corresponde.

Se amortizan a partir del aflo siguiente a su incorporacion

Las vidas utiles estimadas para cada categoria son los siguientes:

Edificios 50 afios
Muebles y Utiles 10 afios
Equipos e Instalaciones 10 afios
Equipos de Computacion 3 aflos
Libros 10 afios

El valor de los bienes de uso, considerados en su conjunto no supera el importe recuperable de los
mismos.

3.9 Deudores por aportes y otras cuentas por cobrar

Los deudores por aportes y otras cuentas por cobrar se presentan a sus valores nominales.

3.10 Pasivo
Los valores se presentan valuados a su valor nominal
3.11 Permanencia de criterios contables

Se han aplicado los mismos criterios de valuacion de activos y pasivos, asi como también en la
determinacion del resultado en los ejercicios finalizados al 31 de diciembre de 2024 y al 31 de diciembre
de 2023.
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Efectivo y equivalentes al efectivo

Caja M/N

Cobranza a depositar
Brou M/N

Brou Dolares

2025

4.633

0
2.453.826
2.501.598

2024

2.293

0
2.655.576
3.608.442

Otros activos financieros corrientes

Notas Tesoreria UI S13 V.25/5/2025 *

Letras de Regulacion Monetaria V. 05/02/25
Letras de Regulacion Monetaria V. 13/02/26
Letras de Regulacion Monetaria V. 26/06/26

4.960.057

9.499.261
4.345.562

6.266.311

2024
4.462.243
9.309.591

Otras Cuentas por Cobrar

Adelanto de sueldos *
Deudores Cuotas Sociales
Tarjeta de crédito a cobrar

*

coordinadores.

Otros activos corrientes

Intereses Notas Tesoreria Ul Serie 13

Prima Notas Tesoreria UI Serie 13

Intereses Letras de Regulacion Monetaria* 329.444

13.844.823

2025

478.678
11.040
64.059

13.771.834

2024

434.725
28.630
71.680

553.777

3294 444

535.035

Pagos de salarios vacacionales en diciembre, del mes de enero de 2026, de administrativos y

2024
17.353
20.856
133.000

171.209

Corresponde a los intereses devengados de las letras de Regulacion Monetaria desde su compra al 31

de diciembre de 2025
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Otras cuentas a pagar
2025 2024
Remuneraciones y cargas sociales 152.644 28.747
BPS-IRPF 263.534 233.030
Depdsitos sin identificar 21.258 19.076
Cuotas sociales adelantadas 17.520 0
Honorarios a pagar 0 146.228

Gastos Varios a pagar 106.395 77.273
561.351 504.354

Nota 9 Ingresos de actividades corresponden a ingresos para financiar algunas actividades
especificas de la asociacion como ser viajes al Interior, actos culturales y la cena de fin de afio

Nota 10 Gastos generales de administracion

2025

Servicio taquigrafia 509.280 482.783

Revista y

distribucion revista 2ELAS6E 2B

Gastos informatica 556.404 671.250

Gastos comunes 566.424 586.190

* Otros gastos 2.078.092 1.816.517
6.625.166 6.246.481

* Dentro de Otros gastos de administracion tenemos gastos necesarios para la operativa de la asociacion,
como ser, seguro de accidentes, service central telefonica, servicio arriendo fotocopiadora, programas de
administracion, cobertura Suat, papeleria. almanaques, celulares, teléfono, electricidad, bebidas, etc.

Nota 11 Otros gastos

2025
Gastos elecciones 842.154
Gastos de Asambleas 103.497
Gastos actividades gremiales 413.136
Avisos prensa
Captacion de nuevos socios 270.698
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Comunicacion y Difusion 550.488 0

Actos culturales 44.260 386.988
Declaraciones IASS 232.483 217.959
Otros 38.540 87.579

2.495.256 762.564

Nota 12 Resultados Financieros

2025 2024
Diferencia de cambio ganada 0 432212
Descuentos Obtenidos 129
Diferencia de cambio perdida -390.565
Diferencia cotizacion Ul 134.106 323.981
Rendimiento Letras de R. Monetaria 459.234 503.031
Rendimiento Notas Tesoreria Ul 50.353 247.548
Gastos y Comisiones -247.455 -242.469
Multas y recargos 0
5.802 1.264.303

Nota 13 Contexto

Como se puede observar en los estados financieros la institucion apostd fuertemente este ejercicio a las
actividades gremiales y a las actividades que tuvieron relacion con las elecciones de la Caja de
Profesionales. Por otro lado se hicieron varias mejoras en la infraestructura edilicia de la institucion asi
como también actividades y gastos relacionados con actividades culturales y de integracion.

Nota 14 Hechos posteriores

Con posterioridad al 31 de diciembre de 2025 no se han producido otros hechos o circunstancias que
afecten significativamente la situacion patrimonial, los resultados de las operaciones y los flujos de
efectivo de la Entidad

Nota 15 Evaluacion por parte de la directiva de negocio en marcha

No existen afirmaciones por parte de la directiva sobre hechos o sucesos que generen cierta incertidumbre
o que puedan acontecer en el futuro inmediato de un afio y que puedan afectar la capacidad de la entidad
de seguir en funcionamiento o de cerrar sus puertas.




Informe de la Comision Fiscal

En Montevideo, el 28 de abril del 2026, siendo las 14 hs, se reline la Comision Fiscal de la
Asociacion de Afiliados de la Caja de Jubilaciones y Pensiones de Profesionales
Universitarios, con la presencia de sus integrantes Cra. Gladys Martinez, Cr. Carlos Casal,
para tratar los Estados Financieros con sus notas y Anexos correspondiente al periodo 1
de enero de 2025 al 31 de diciembre de 2025.

La Comision Fiscal, de acuerdo con lo preceptuado por los arts. 9 y 33 del Estatuto, ha
examinado los mencionados Estados. Por lo expuesto y conforme al examen realizado, se
recomienda ala Asamblea General Ordinaria su aprobacion.

Se levanta la sesién siendo las 16 hs.

Cra. Gladys Martinez Cr. Carlos Casal Dra. Elisabeth Edith Wieder Muller

c|V




Te proponemos un desafio diferente. En él, lo importante no es el resultado
al que puedas llegar, sino la forma en que lo hagas. Las diferentes maneras
de enfrentar una tarea. Las muchas alternativas para establecer un
mecanismo de trabajo. Seguramente alli encontraras la mayor diversion

Busca un libro con mucho texto.

Consigue reloj , papel, lapiz y una calculadora.

Tienes 5 minutos para pensar un plan para calcular aproximadamente
la cantidad total de letras impresas en el libro.

éConsigues dar
en otros 5 minutos,
una respuesta aproxnmada?\

¢ Cuantos kilogramos de
alimentos has ingerido
en tu vida?

Y si ademas de los
sdlidos, consideras
también los liquidos?

¢Qué otras cosas, igualmente insolitas, podrias estimar?

Material creado por Agustina Saviotti,
Prof. de Gimnasia Mental de la AACJPPU



desafios

Coloca las palabras dentro del diagrama para que se crucen correctamente.

O
T
N
G Vv
'M|A|[R
2 LETRAS 3 LETRAS 5 LETRAS
DE ASI SIN ARIDO
GA DOS sOL ASADO
IR GAS SUR LARGO
NO AR TUL PALAS
TE PAR UNA
YO RAS Uso
RED UVA 6 LETRAS
RIO VEN

ASOMAR



% Area turismo

Sefia U$S 2500.- antes del 30/6
| Precio base tripleU$D 4590.-
=/ base doble U$D 4750.-

=) Precio base single U$D 5750.

Lo L

BRASIL COLONIAL
(26/08 al 7/09)

Precio base doble U$D 2650.
Precio base single U$D 3260.-

NORTE URUGUAYO
(10 al 14/09)

Seia $U 15000

Precio base triple o cuadruple $U 38500.
base doble $U 39500.

Precio base single $U 45000.-

ALMA DE LOS BALCANES
(16/09 al 6/10)

Seia U$S 1800.-
SINGLE U$D 10725/ DOBLE U$D 8770
Pago final — 30 de agosto

OTONADA EN CANADA Y NUEVA YORK
(03/09 al 19/10)

Precio base doble U$D 7580
Precio base single U$D 9440.-

MEXICO COLONIAL
(8al19/10)

\ Precio base doble U$D 2980.
2 Precio base single U$SD 3450

c’\,\ARRU‘,

PANAMA
(13 al 24/08)

Sena U$S 2000.- antes del 30/6
Precio base doble U$D 4390.
Precio base single U$D 4890.

QUITO Y GALAPAGOS
(27/08 al 07/09)

Sefia U$S 1100.-
SINGLE U$D 5390 / DOBLE U$D 4690

_™ Pago final - 5 de agosto

ALTOS DEL ARAPEY
(15 al 18/09)

CERERVREN ]

Precio base cuadruple $U 29900
base triple $U 31500.

base doble $U 32500.

Precio base single $U 42900.-

LA PROVENCE, LYON Y PARIS
(21/09 al 5/10)

Precio base doble U$D 6330.
Precio base single U$D 8130.-

CALAFATE - USHUAIA
(7 al 15/10)
Sena U$S 900.-

SINGLE U$D 3300 / DOBLE U$D 2650
Pago final — 15 de setiembre

GUATEMALA (3 al 13/11)
(7 al 15/10)

Seia U$S 1200.-

SINGLE US$D 3990

DOBLE U$D 3450

TRIPLE U$D 3390

Pago final — 15 de octubre

K2

Por consultas, contactarse con la Agencia correspondiente:
Cicerone Viajes: Verénica (de 10 a 18hs) — Tel: 2909 20 46 / Cel.: 093 630 927
Charria: Mauro o Augusto (de 13 a 19hs) — Tel. 2705 13 57 / Cel.: 092 889 336

Guamatur Viajes: Julio Suarez (de 10 a 18hs) Cel. 097 823 660



YA NOS AGENDASTE?

Abri CONTACTOS o

Clickea en “agregar
AGENDA en tu contacto” o “+”
celular

e —

Agregar nutt)astros

numeros abajo Clickea en
mencionados : GUARDARy listo!
con el nombre

“AACJPU”

Nuestros numeros de contacto

096 899 555 y 097 420 421

iUnete a nuestra Revista Digital!

Es sencillo, practico y contribuye
al cuidado del planeta.

Solicitela en la Administracion.

La AACJPU es un espacio de encuentro

entre profesionales para intercambiar,
participar, defender intereses comunes
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S| CONSIDERAS QUE...

* Defendemos los derechos de los afiliados

e Luchamos por una Caja Profesional auténoma y
sustentable

* Somos el lugar de encuentro de amigos, colegas
y familiares

* Fomentamos actividades de sociabilizacion a

través de nuestros cursos, talleres y jornadas
culturales

Entonces sé parte de nuestro futuro:
FORTALEZCAMOS NUESTRA
ASOCIACION TRAYENDO NUEVOS SOCIOS

Sumate a nuestra historia

#

Disefio

Direccion: Av. 18 de Julio 1268. Esc. 107 O

Rodrigo Aicard
Montevideo, Uruguay. Cédigo Postal: 11.100. © n?rgprlec:igr:
Tel.: 29018850 * 29007657 Gréfica Mosca

info@aacjpu.com.uy ¢ www.aacjpu.com.uy Tiraje: 3800 ejemplares



