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EDITORIAL

Por Dra. Cristina Muguerza

Gestion del Directorio de la Caja
Profesional a 90 dias de su instalacion.

Acomienzos de febrero asumieron los nuevos directores electos de la
Caja Profesional. Uno so6lo de ellos, el Arg. Fernado Rodriguez
Sanguinetti, habia participado del anterior Directorio. Los demas
integrantes eran nuevos en esta tarea, y debian ponerse al dia en los
detalles de funcionamiento y situacion actual de la entidad. Notoria ha
sido la ausencia, que se mantiene hasta el momento actual, de los
representantes del Poder Ejecutivo.

Desde el comienzo la unién en la basqueda de soluciones y en la
toma de decisiones ha sido la caracteristica de quienes integran el
Directorio de la CJP.

En la primera sesién manifestaron inquietud por informes que se
mencionaban como adjuntos y no estaban presentes en los
documentos recibidos, frente a lo cual se solicitd corregir esta
situacion y poner en conocimiento del Directorio la informacion
completa. La falta de experiencia en el cargo no ha ido de la mano de
concesiones que pudieran interferir en latoma de decisiones.

El acercamiento a los responsables de los diferentes sectores,
concretando reuniones con los gerentes de area para que explicaran
los planes previstos para los afios 2026 y 2027, se plantearon desde
el inicio. Lo mismo con respecto a los funcionarios, a quienes se
considera parte fundamental en la busqueda e implementacion de
soluciones.

Con respecto a la designacion de los integrantes para actuar en la
Comisién de expertos se entendié debia recaer en directores titulares
0 suplentes, en caso de ausencia de los primeros, ya que
mantendrian una relacion directa con integrantes de Poder Ejecutivo
y serian los mas apropiados para trasmitir o resuelto por el Directorio.

En este tema se presentaron algunas discrepancias que fueron
rapidamente superadas para el mejor funcionamiento del érgano
rector.

Con respecto a la accion de inconstitucionalidad interpuesta por
pasivos contra la nueva Ley 20.410 —articulos 8 y 9 respectivamente-
y contra la Caja de Profesionales a raiz de la TCP —Tasa de
Contribucion Pecuniaria, se debio tomar posicion. El Directorio
saliente habia dispuesto que se respondiera defendiendo la
constitucionalidad de la ley. El actual, contrario a dicha posicion, en
sesion del 5 de marzo, acta 4, resuelve, por unanimidad, contestar la
demanda expresando que entiende que las disposiciones eran
inconstitucionales



A esto se agrega que el Director nacional de
Seguridad Social, Ing. Agr. Di Doménico, habia
solicitado que se le remitieran todos los escritos
que la Suprema Corte de Justicia presentara a la
Caja, evacuando vista para tener conocimiento
de lo que la Caja de Profesionales respondia, a lo
que tampoco se accedio, interpretandose como
una intromisién en los asuntos privados de la
Caja, que no correspondia.

Se aprobo realizar una auditoria externa sobre el
ultimo periodo, con la finalidad de buscar puntos
de mejora de la gestion.

Con respecto a la negativa de la Direccion
Nacional de Aduanas a brindar la informacion
solicitada por la Caja para control del
cumplimiento de lo dispuesto por el literal H del
art. 71 de laley 17.738, referido a importaciones,
sostenida durante dos intentos realizados por
parte de la CJP, el Directorio resolvio presentar
demanda de nulidad, contra dicha resolucion,
ante el Tribunal de lo Contencioso Administrativo.

Se han analizado, entre otras, las exoneraciones
a los seguros de salud, los fundamentos y los
mecanismos por los cuales fueron otorgados, lo
que ha comenzado a dar sus frutos en volver a
recaudar. Se resolvié volver a cobrar los tickets de
partos y cirugias en servicios privados de salud
(“inciso C”), eliminando las exoneraciones a partir
del 1° de julio de este afio.

Otros casos vienen siendo analizados.

Se hizo un listado con los temas a llevar a la
Comisiéon de Expertos, acordado por la totalidad
del Directorio. Entre los mismos sefalamos:
descalce por concepto de timbres; reintegro a la
Caja del monto equivalente al IASS por ser fruto
de su aporte; tratamiento del Articulo 13; redisefio
del Articulo 71 ; empresas unipersonales
—regularizar aportes de quienes hacen ejercicio
profesional siendo afiliados a BPS , incorporar
nuevas profesiones como aportantes a la Caja
reconsiderar la forma en que BPS da su aval —o
no- a los nuevos egresados de las diferentes
Facultades para que aporten a ese organismo o lo

hagan a la Caja. Estos puntos se consideraron
fundamentales a ser tratados en la Comisién de
Expertos.

El nuevo Directorio ha trabajado intensamente, lo
que sefialamos es apenas un resumen de lo
realizado.

Queremos destacar el rol del Presidente del
Directorio Dr. Andrés Pérez, quien ha salido,
siempre que ha sido necesario a los medios de
prensa, en defensa de la institucion y de los
diferentes planteos, acordados por numerosos
grupos de profesionales, necesarios para lograr
un mejor futuro para la CJP. Se busca que ésta
pueda continuar siendo viable a través de
recursos propios, lo cual sera si se atienden las
propuestas hechas ante la Comision de expertos.

Han trascendido versiones de prensa en relacion
aque los representantes del Ejecutivo no estarian
dispuestos a aceptar la mayoria de las
propuestas, y si solamente algunas como el
aporte por lo real y el ingreso de nuevas
profesiones. A nuestro entender son cambios que
no solucionan el déficit, y harian necesario el
aporte del Estado. Mientras por un lado se
argumenta que el aumento de los timbres recae
sobre la sociedad, se apoya el aporte desde
rentas generales, cuyos fondos provienen de
todos, y no s6lo de quienes utilizan los servicios
profesionales.

Nos llama la atencién que el Poder Ejecutivo no
haya designado sus representantes en el
Directorio. Cargos que a partir de este periodo
son honorarios. ¢Hasta cuando se postergara
esta decision? La aprobacion del presupuesto
requiere el voto a favor de, por lo menos, uno de
sus integrantes. ;Seguira el MTSS siendo
indiferente a integrarse alatarea?

Un saludo a todos los trabajadores en su dia, a los
de hoy y a los que, retirados del ejercicio de su
profesion, han colaborado y colaboran, desde
diferentes roles, en el mejor funcionamiento de la
sociedad.

CclY






Mayo
es un mes destacado,

celebramos el

dia nacional del Libro

ste mes nuestra identidad cultural esta de
fiesta. El 26 de mayo, Uruguay celebra el
Dia Nacional del Libro, recordando la

apertura de la primera biblioteca publica, la
fundacion de la Biblioteca Nacional.

Su creacién fue impulsada por el presbitero
Damaso Antonio Larrafiaga, quien propuso a José
Gervasio Artigas la necesidad de un espacio donde
los ciudadanos pudieran acceder libremente al
conocimiento. Luego de notas y solicitudes al
cabildo de Montevideo, donde el propio Larrafiaga
se ofrecia para desempefiar la funcién de director,
y solicitaba un edificio parainstalarla, finalmente se
aprueba su creacion.

Los aportes para dotar de libros a la nueva
biblioteca, llegaron a través del legado del
presbitero José Manuel Pérez Castellano, quien
leg6 un importante acervo bibliografico. Se
sumaron ademas, los libros aportados por José
Raimundo Guerra, los padres franciscanos y el
donativo del propio Larrafiaga quien ya poseia en
aquella época una vasta coleccion.

Esta primer Biblioteca fue instalada en los altos del
fuerte de Montevideo, actual Plaza Zabala.

Hoy ya en otro edificio (en Av 18 de julio 1790), la
Biblioteca Nacional custodia casi un millon de
volumenes, incluyendo tesoros como los
manuscritos originales de nuestros poetas mas
ilustres.

Recomendaciones del mes

Para mantener la diversidad en nuestras lecturas,
sugerimos explorar estos tres horizontes:

Clasico Uruguayo: “La tregua” de
Mario Benedetti. Una oportunidad para
releer con 0jos nuevos esta historia
sobre la rutina, el tiempo y la
esperanzaenlamadurez.

Narrativa Contemporanea: “E/ infinito
en un junco” de Irene Vallejo. Un
ensayo apasionante que se lee como
unanovela sobre la historia de los libros
y quiénes los salvaron durante siglos.

Descubrimiento: Alguna obra de José
Saramago, como “Las intermitencias
de la muerte”, para ejercitar la reflexion
filosofica con un toque de ironia vy
maestria literaria.

Durante este mes -y siempre-, queremos
escucharlos y saber cual es ese libro que marcé
un antes y un después en su vida, cual no hay
que dejar de leer. Para eso disponemos de una
cartelera en la entrada de nuestra biblioteca
para que dejen su recomendacion y todos
puedan leerla.

Ademas publicaremos las mas recomendadas
por ustedes, en esta seccién en el proximo
namero.

iNo dejen de participar, los esperamos!

Horarios Biblioteca — martes, miércoles y jueves de 14:30 a 17:30 hs

Whatsapp 097 473 956

AGRADECIMIENTO
m Agradecemos a la Lic. Elena Varela por su generosa donacion a nuestra biblioteca de los
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El fin de semana de Bernhard Schlink, Unos cuantos afnos de Chimalanda Ngozi, La
oficina de estanques y jardines de Didier Decoin, Augusto, el que cambio el mundo actual de
Esteban Valenti, Las fidelidades de Diane Brasseur
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Shay Levert

ablar del cine uruguayo no es solamente

hablar de peliculas. Es hablar de una forma

de mirar la vida. Porque si uno lo piensa
bien, nuestro cine nunca fue grandilocuente. Nunca
necesité gritar para existir. Mas bien al contrario:
aprendi6 a decir mucho con poco, a encontrar
emocion en una pausa, en un gesto minimo, en una
tristeza dicha a media voz. Y quizas ahi esté una de
sus mayores virtudes: el cine uruguayo se parece
bastante al Uruguay que muchos conocimos.
Reservado, sensible, algo timido, pero
profundamente humano.

Tal vez por eso, cuando uno recuerda ciertas
peliculas uruguayas, no las recuerda como un
espectaculo, sino como un estado de animo. Como
una tarde gris, unaradio prendida en la cocina, una
conversacion sencilla que sin embargo deja
pensando durante afios. Nuestro cine tiene algo de
eso: de memoria doméstica, de barrio, de
costumbre, de gente comun que no parece estar
haciendo historia, pero que sin embargo nos
representa mejor que nadie.

Y eso también merece ser dicho: durante mucho
tiempo el cine uruguayo fue casi un acto de
terquedad. Hacer cine aca no era lo natural, era
casi lo imposible. No habia grandes industrias, no
habia abundancia de recursos, no habia una
maquinaria aceitada. Pero si habia algo mas
importante: una necesidad. La necesidad de contar
quiénes éramos. De dejar una imagen propia. De
no vivir solamente consumiendo historias ajenas,
sino animarnos a narrarnos a nosotros mismos, con
nuestras calles, nuestros silencios, nuestras
ironias y nuestras derrotas pequenas.

Quizas por eso, cuando el cine uruguayo empez6 a
encontrar mayor reconocimiento, el valor no estuvo

solamente en los premios o en los festivales. El
verdadero valor fue otro: por fin vimos que nuestras
historias, que parecian demasiado pequefias o
demasiado cotidianas, también tenian dignidad
cinematografica. También podian conmover.
También podian viajar. Fue como descubrir que
aquello que parecia “demasiado uruguayo” era, en
realidad, universal.

Y hay algo especialmente entrafiable en eso.
Porque el cine uruguayo nunca se construy6 desde
la soberbia. Se construy6 desde cierta fragilidad.
Desde la observacion. Desde personajes que
muchas veces estan un poco solos, un poco
cansados, un poco perdidos. Personajes que no
conquistan el mundo, pero que intentan, como
pueden, atravesar sus dias. Y eso conecta mucho
con quienes venimos viviendo aprendiendo que en
ese camino hay una verdad emocional que no
envejece: la vida no siempre estd hecha de
grandes hazafias; muchas veces estd hecha de
resistir con dignidad, de seguir adelante, de
encontrar belleza en medio de la modestia.

Entonces, cuando evocamos el cine uruguayo,
evocamos también una parte de nosotros. Un pais
que aprendi6 a contar desde la melancolia, si, pero
una melancolia noble, sin cinismo. Una tristeza
suave, incluso tierna. Una forma de decir: “esto
fuimos, esto somos, y aunque no siempre hicimos
ruido, siempre hubo historias para contar”.

Y quizas esa sea la razon por la que el cine
uruguayo deja huella. Porque mas que
impresionar, acompafia. Mas que deslumbrar,
reconoce. Y en tiempos donde todo parece ir
demasiado rapido, volver a ese cine es también
volver a una sensibilidad que no conviene perder: la
de mirar despacio, sentir hondo y recordar con
carifo.

*Docente de Cinematografia de la AACJPU



Semana de Sensibilizacion
sobre el consumo de Sal

na alimentaciébn con exceso de sal y

sodio aumenta el riesgo de hipertension,

pero, en realidad, su impacto va mucho
mas alla.

La sal contiene sodio, que participa en la
regulacion del equilibrio de liquidos en el
organismo. Cuando consumimos sal en exceso,
se retiene agua y hay mas volumen sanguineo, lo
que aumenta la presion arterial. Con el tiempo,
esto sobrecarga el corazén y los vasos
sanguineos, aumentando el riesgo de infarto,
accidente cerebrovascular, insuficiencia
cardiacay demencia vascular, entre otras.

De hecho, la hipertension arterial es el principal
factor de riesgo para infartos y accidentes
cerebrovasculares en el mundo.

Estos riesgos no son considerados mayormente,
y muchas personas siguen consumiendo, sin
darse cuenta, mucha mas sal de la
recomendada.

Gran parte de la sal que consumimos no se
anade con el salero, sino que ya esta presente
en productos que compramos y consumimos a
diario. Esta oculta en alimentos como el pan, los
cereales de desayuno, las salsas preparadas
(mayonesa, ketchup, soja) y las comidas
prontas para el consumo. Esto hace que sea
dificil saber cuanta sal ingerimos, y en especial
si es en exceso.

Estudios recientes muestran que las personas
no se sienten seguras al estimar su ingesta
diaria de sal. Los uruguayos consumimos un
promedio diario de mas de 8g de sal al dia, muy
por encima del maximo recomendado por la
OMS (59).

Estos 5 g de sal, recomendado como maximo
para adultos sin enfermedades, equivalen a
2000 mg de sodio. Tener esto presente, ya que
en los envases de los alimentos en Uruguay se
declarala cantidad de sodio en mg.

¢ Qué pasa cuando reducimos la cantidad de
sodio que consumimos?

Es una de las maneras mas sencillas y efectivas

de mejorar nuestra salud.

Esto puede lograrse con pequefios cambios
individuales, como reducir la cantidad de sal que
se afiade a la mesa y elegir alternativas bajas en
sal al comprar productos elaborados fuera del
hogar o procesados.

Pero eso no es todo...también es importante que
todas las personas cuenten con la informacién
adecuada para poder elegir sus alimentos de la
mejor forma.

Por otro lado, se necesitan acciones conjuntas
entre las politicas publicas, la industria
alimentaria, y la educacién, en pro de la
reduccion de sodio en todo el sistema
alimentario.

Las investigaciones sugieren que reducir la
ingesta diaria promedio de sal, a los limites
recomendados por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para 2030 podria prevenir miles de
nuevos casos de cardiopatia coronaria en estos
14 anos.



7 consejos para bajar el consumo de sal:

Deja de usar sal de mesa. La mayoria
consumimos suficiente sal oculta sin
necesidad de anadir mas. Tener en
cuenta que la sal marina y la sal del
Himalaya tienen tanto sodio como la sal
comin de mesa.

Existen infinidad de sabores y aromas
diferentes, asi que renueva tu paladar
experimentando con hierbas, especias,
pimienta negra, ralladura y zumos de
citricos. Podemos tener més sabor con
menos sal.

La sal puede estar presente en
ingredientes comunes de la despensa,
como la salsa de soja, las salsas y
aderezos envasados, los cubitos de
caldo y sopas deshidratadas, algunas
mezclas de condimentos secos (sal de
ajo, sal de apio), asi como en alimentos
procesados envasados (panchos,
fiambres, galletas, quesos) y comidas
preparadas (pizzas, empanadas ....).
Reduce su consumo y opta por versiones
reducidas en sal/sodio siempre que sea
posible.

Es posible reducir el consumo de sal, al
eligir siempre productos sin el
OCTOGONO NEGRO de exceso de
sodio.

Ademas, si es posible comparar el
contenido de sodio entre productos y
preferir aquellos con menos sodio.

Limitar la comida de delivery o pronta

EXCESO

SODIO

MSP

para el consumo: comidas rapidas como
chivitos, pizzas, hamburguesas,
panchos, empanadas, pastas con salsas
etc.

En los lugares para comer pedir que
sirvan las salsas aparte.

Si el gusto por la sal es importante, es
mejor reducir su consumo gradualmente,
el paladar no lo nota y se va
acostumbrando. Este pequefio cambio
puede significar un gran beneficio para la
salud.

Prestar atencién al consumo de sal y
sodio en los mas chicos, los productos de
copetin y snacks contienen excesivo
sodio. El consumo excesivo de sal, de
manera regular puede afectar la salud de
escolaresy jovenes.

Desde la Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular nos sumamos, una vez mas, aesta
semana de Sensibilizacion sobre el consumo de sal y te recordamos que el consumo en exceso de
sal/sodio puede aumentar la presion arterial y el riesgo de enfermedades cardiovasculares, sin
importar edad, género o condicion.

“Juntos podemos sal.. tearnos esto!”

Comision Honoraria para la
Salud Cardiovascular



UNA HABILIDAD ATENCIONAL

na de las caracteristicas mas incomodas

—y comunes— de nuestra atencion es la

dificultad para sostenerla de manera focal
a lo largo del tiempo. Comenzamos atendiendo a
una tarea, pero rapidamente aparecen otros
pensamientos que desvian el foco. En ese
proceso, nuestras capacidades de atencion en
segundo plano no siempre logran sostener el hilo
de laactividad inicial.

La atencion focal, ademas, es sensible al paso del
tiempo. Es habitual que se debilite con el
envejecimiento, incluso en contextos de
envejecimiento normal. Por eso resulta
especialmente importante fortalecer otra
dimension de la atencidn: aquella que opera en
segundo plano, muchas veces denominada
atencion periférica o secundaria.

El ejercicio que proponemos, llamado “Empiezo y
termino”, apunta precisamente a entrenar esa
capacidad. Se trata de fortalecer la atencion que
acompafia nuestras acciones sin ocupar el foco
principal, pero que resulta clave para la eficacia en
la vida cotidiana. Esta habilidad adquiere especial
relevancia en las personas adultas mayores. Si
bien ya no es tan frecuente la necesidad de
memorizar datos puntuales como en etapas de
mayor exigencia laboral, si continuamos
realizando multiples actividades diarias: salimos,
hacemos compras, gestionamos tareas
domésticas y sostenemos rutinas diversas. Es en
ese contexto donde la atencion periférica cumple
un rol fundamental.

Estar atentos a pequefias senales —ruidos,
movimientos, otros objetos y detalles del
entorno— es algo que podemos hacer con

Agustina Saviotti

facilidad cuando ponemos el foco de manera
consciente. Sin embargo, solemos mostrar
dificultades cuando esas mismas sefales
dependen de un procesamiento mas automatico.
Situaciones cotidianas lo ilustran con claridad:
salir sin las llaves, pasar frente a la panaderia y
olvidar comprar pan, tomar los lentes equivocados
o perder la oportunidad de devolver algo a alguien
que acaba de visitarnos.

¢ Resulta familiar?

Frente a esto, te proponemos entrenar esa
“segunda capa” de la atencién. Desarrollar
mecanismos automéaticos que funcionen incluso
cuando estamos distraidos, y que nos alertenen el
momento oportuno.

¢, Cémo hacerlo?

El procedimiento es simple. Consiste en registrar
de manera consciente el inicio de una actividad y,
luego, intentar advertir su final sin haber sostenido
la atencion focal durante todo el proceso. Por
ejemplo, al comenzar a cepillarse los dientes, se
dice internamente: “Empiezo a cepillarme”. Luego
se continta la actividad sin prestarle especial



atencion, pero procurando notar el momento en
que se finaliza: “Terminé de cepillarme”.

Lo mismo puede aplicarse a otras acciones
cotidianas, como vestirse: “Empiezo a

vestirme”... “Terminé de vestirme”. O

pasear la mascota: “Empiezo el paseo”...
“Terminé el paseo”.

Es completamente normal que, al inicio, logremos
registrar el comienzo, pero no el final.

Puede suceder que por la mafana se haya dicho
“empiezo a cepillarme” y recién horas después se

advierta que nunca se registro el “terminé”. Lejos
de ser un error, esto forma parte del proceso de
entrenamiento. Con la practica, se ira mejorando
progresivamente. Cada vez sera mas frecuente
registrar ambos momentos y, ademas, sera
posible aplicar el ejercicio a actividades de mayor
duracion.

Este sencillo entrenamiento, realizado varias
veces al dia con actividades breves —y luego
progresivamente mas extensas—, contribuye a
mejorar la eficacia de la atencion periférica. Al
mismo tiempo, incrementa el nivel de conciencia
sobre nuestras accionesy la capacidad de percibir
detalles en el momento oportuno.

Sabemos que muchas de las fallas que atribuimos
a la memoria estan, en realidad, estrechamente
vinculadas a dificultades atencionales. Por eso, al
fortalecer la atencion, también mejora la memoria.
Y con ello, naturalmente, aumentan la seguridad
personaly la confianza en uno mismo.

Muchas fallas cotidianas no son olvidos...
son fallas de atencién en sequndo plano

(1)Docente de Gimnasia Mental en la AACJPU

Lunes de Encuentro




isfrutar de las artes visuales, conocer el

campo de practicas e incluso formarnos en

algun lenguaje artistico, aprender una
técnica o simplemente explorar las posibilidades
expresivas de manera autodidactica nos posiciona
de una manera diferente ante lo que vemos, en
particular, y ante el mundo en general.

Cuando vamos a los museos de arte, nos
disponemos a ver obras y de antemano tenemos
algunas expectativas de lo que nos iremos a
encontrar: lo mas seguro es que haya cuadros y
esculturas. En la actualidad, el abanico de
experiencias visuales que nos presenta el campo
de las practicas artisticas nos sorprenden por
romper con nuestras expectativas. Y muchas
veces, quedamos perplejos ante una obra artistica
que incorpora una heladera o que esté hecha de
pelo humano.

En un primer momento, este tipo de obra puede
suscitar varias cuestiones: jesto es arte? ;soy tan
poco sensible que no puedo discernir si es arte?
¢ me estan tomando el pelo?;si lo que veo no es
bello igual es arte?, y un gran etcétera. En esta
oportunidad tomaremos uno de los caminos
posibles, quizas el mas basico, tras preguntarnos
¢ qué significa que el arte sea visual? s observamos
de una sola manera?;0 hay otras? ;la persona
que hace arte percibe el mundo de igual manera
que las personas que no lo son?

En esta via, la epistem6loga argentina Denise
Najmanovich (2005) nos brinda algunas pistas.

Ella afirma que existe una relacion intrinseca entre
la informacioén recibida, la atencion puesta (lo que
llamamos vulgarmente conciencia), la experiencia
previa visual, incluso la posicion del cuerpo en
movimiento y el lenguaje (o sea nuestra capacidad
de nombrar). Podriamos sumar también los
procesos inconscientes, afectivos, deseantes, etc.
aquellas cosas que no siempre hacemos
conscientes. En ese conjunto de relaciones

Magali Pastorino

emerge un modo singular de disponerse ante el
mundo.

No obstante, no nos explica qué sucede con
nuestra relacion con las artes visuales cuando nos
descolocan.

Michel Foucault (1999) nos advirti6 que no vemos
de forma ingenua. Lo que vemos cobra figura en
virtud de estructuras culturales fundamentales,
que ademas de fijar lo que vemos con el lenguaje,
hace posible que la persona se identifique y se
reconozca en ello tanto a nivel afectivo como
politico.

Un ejemplo local podria ser la vista del cerro de
Montevideo desde la ruta cuando viajamos desde
el oeste costero del pais, y mas aun en la noche,
cuando se vuelve un espectaculo de luces. En ese
espectaculo, nos reconocemos en el afecto que
nos genera y en la identidad politica, como
habitante de la ciudad. En arte, podriamos decir,
que nos disponemos culturalmente a apreciar un
cuadro, por ejemplo el recreo de Petrona Viera, y
que nos reconocemos en nuestra humanidad ante
la escenade juegos infantiles.

Pero quizas no sea tan directa la experiencia ante
otro tipo de obra artistica que, justamente, haga
temblar el orden impuesto por dichos cédigos
culturales fundamentales. Las que no caen dentro
del cédigo: las rebeldes, transgresoras,
indisciplinadas; o simplemente, las otras.

Foucault, M. (1999). Las palabras y las cosas. S. XXI.
Najmanovich, D. (2005). El juego de los vinculos. Biblos.

Magali Pastorino, docente e investigadora de artes visuales en
la Universidad de la Republica, especializada en ensefianza
artistica y procesos de relacion con el saber en el arte. Es
Doctora en Artes Visuales y Magister en Artes Visuales por la
Universidad de la Republica






** calendario de pago de pasividades 2026

Mayo 29/05/2026
Junio 30/06/2026
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Participants

Donacion Grupo de Crochet

iNuestro grupo de solidaridad brilla una vez mas!

Con gran alegria les contamos que nuestro grupo
de voluntarias, que se relne todos los viernes de
10:30 a 12:30 hs, ha realizado una nueva
donacion de ropa para bebés y otros articulos
esenciales a la Fundaciéon MIR (visiten
https://fundacionmir.org.uy/ para conocer mas).

|V

La Fundaciéon MIR, es una organizacion dedicada
a apoyar a madres y nifhos en situacion de
vulnerabilidad, ofreciendo atencién integral en
salud, nutricion y desarrollo desde el embarazo
hasta los primeros afios de vida. jUna labor
hermosa que fortalece nuestra comunidad!

Este grupo de socias comprometidas prepara con
carifio todo lo necesario para estas donaciones, y
esta vez volvieron a hacerlo con éxito. Si querés
sumarte, jte esperamos todos los viernes de
10:30a 12:30 hs!

iGracias por ser parte de esta cadena de
solidaridad!
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Menu:
*Merienda buffet (dulce y salado)
*Bebidas calientes: café

café con leche y té

>

jugo de naranja y agua

*Bebidas frias: aguas saborizadas,

j otarjeta de crédito (hasta en 3 pagos)
Por consultas: 2901 88 50 / 2902 94 21 — 096 899 555 / 097 420 421 *

Para garantizar tu lugar, confirma tu asistencia con el pago del ticket

oK

Queridas madres, tias
y todos aquellos que han sido parte esenC|aI
en la crianza de los nifios: jles invitamos para
celebrar este dia con una merienda buffet espemal'
Sabado 23 de mayo -16:30 a 19:30 hs
Lugar: Figari Bistré (Blanca del Tabaré 2903 esq. Ellauri)
Formas de pago:
*Transferencia BROU
i : 3, *Depodsito en redes de
: cobranza (Abitab y Redpagos)

tarjeta de débito

antes del 20 de mayo, asi aseguramos tener todo organizado.

3

<

20

Recordamos que:

Las reservas se realizan solo con pago previo.
Aceptamos pagos hasta 20 de mayo para preparar todo a tiempo.
No reservamos asientos especificos en el lugar.
jGracias por su comprension y colaboracion!

<*>



ﬁ Gimnasia Mental

DESAFIOS

EJERCICIO DE ATENCION Y LENGUAJE

ENCUENTRA...

* La Unica palabra que tiene tres veces la misma vocal

* La unica palabra que lleva una S en el tercer lugar

* La uUnica palabra que tiene una cantidad de letras impar mayor de 5
y menor de 9

* La Unica palabraquellevaCy S

*La Unica palabra esdrujula

4 wsas SOL )

EJERCICIOS

AGILIDAD

PENSAR PRACTICA

\ JUEGOS OTONO /

Utiliza las cuatro palabras en una frase que tenga exactamente la
misma cantidad de palabras que el triple de la cuarta parte de |la
cantidad de palabras que hay en el recuadro.

Material creado por Agustina Saviotti,
Prof. de Gimnasia Mental de la AACJPPU
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JOYAS COLONIALES DE BRASIL (01/06 AL 21/06).

Belo Horizonte y Sabara

Gruta de Maniqué - Diamantina
Ouro Preto y Mariana - Congonhas,
Sao Joao del Rei y Tiradentes -
Rio de Janeiro

Precio base doble U$D 3700.
Precio base single U$D 4300.-

QUITO Y GALAPAGOS (27/08 AL 07/09)

Santa Cruz - Tortuga Bay - Playa Alemanes y Grietas
San Cristobal - Cerro Tijeretas - Punta Carola
Galapagos - Quito- Cotopaxi - Mindo - Otavalo

Seia U$S 1100
SINGLE U$D 5.390 / DOBLE US$D 4.690
Pago final — 5 de agosto

GUATEMALA

(3/11al 13/11)

Copan - Rio Dulce - Livington - Yaxha -

Flores - Tikal - Chuchicastelango - Panajachel -
San Juan Laguna - Antigua

Seia U$S 1.200
SINGLE U$D 3990 / DOBLE U$D 3450 / TRIPLE U$D 3390
Pago final — 15 de octubre

PANAMA

(13/08 al 24/08) (I
Ciudad de Panama, Lago Gatun e @
Isla de los Monos - Canal de Panama

Boquete - Pozos Termales
y Tour del Café - Bocas del Toro
Cayos Zapatilla - Estrellas de Mar

Precio base doble U$D 5100.
Precio base single U$D 5500.
Pagando antes del 30 de junio el precio arriba mencionado tendra un descuento de usd 150.

Por consultas, contactarse con la Agencia correspondiente:
Cicerone Viajes:
Verdnica (de 10 a 18hs) — Tel: 2909 20 46 / Cel.: 093 630 927
Charrua:
Mauro o Augusto (de 13 a 19hs) — Tel. 2705 13 57 / Cel.: 092 889 336




YA NOS AGENDASTE?

Abri CONTACTOS o
AGENDA en tu
celular

Clickea en “agregar
contacto” o “+”

e —

Agregar nuestros
numeros abajo
mencionados
con el nombre
“AACJPU”

Clickea en
GUARDAR vy listo!

-

Summos una NUEVA FORMA de counicacién

Nuestros numeros de contacto

096 899 555 y 097 420 421

iUnete a nuestra Revista Digital!

Es sencillo, practico y contribuye
b al cuidado del planeta.

Solicitela en la Administracion.
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S| CONSIDERAS QUE...

* Defendemos los derechos de los afiliados

 Luchamos por una Caja Profesional autbnomay
sustentable

* Somos el lugar de encuentro de amigos, colegas
y familiares

* Fomentamos actividades de sociabilizacion a

través de nuestros cursos, talleres y jornadas
culturales

Entonces sé parte de nuestro futuro:
FORTALEZCAMOS NUESTRA
ASOCIACION TRAYENDO NUEVOS SOCIOS

Sumate a nuestra historia

%

Disefio

Direccion: Av. 18 de Julio 1268. Esc. 107 O

Rodrigo Aicard
Montevideo, Uruguay. Cédigo Postal: 11.100. © "ﬁgpr'ec;gr:
Tel.: 29018850 * 29007657 Grafica Mosca

info@aacjpu.com.uy ¢ www.aacjpu.com Tiraje: 3800 ejemplares



