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A comienzos de febrero asumieron los nuevos directores electos de la 
Caja Profesional. Uno sólo de ellos, el Arq. Fernado Rodríguez 
Sanguinetti, había participado del anterior Directorio. Los demás 
integrantes eran nuevos en esta tarea, y debían ponerse al día en los 
detalles de funcionamiento y situación actual de la entidad. Notoria ha 
sido la ausencia, que se mantiene hasta el momento actual, de los 
representantes del Poder Ejecutivo.

Desde el comienzo la unión en la búsqueda de soluciones y en la 
toma de decisiones ha sido la característica de quienes integran el 
Directorio de la CJP. 

En la primera sesión manifestaron inquietud por informes que se 
mencionaban como adjuntos y no estaban presentes en los 
documentos recibidos, frente a lo cual se solicitó corregir esta 
situación y poner en conocimiento del Directorio la información 
completa. La falta de experiencia en el cargo no ha ido de la mano de 
concesiones que pudieran interferir en la toma de decisiones.

El acercamiento a los responsables de los diferentes sectores, 
concretando reuniones  con los gerentes de área para que explicaran 
los planes previstos para los años 2026 y 2027, se plantearon desde 
el inicio. Lo mismo con respecto a los funcionarios, a quienes se 
considera parte fundamental en la búsqueda e implementación de 
soluciones.

Con respecto a la designación de los integrantes para actuar en la 
Comisión de expertos se entendió debía recaer en directores titulares 
o suplentes, en caso de ausencia de los primeros, ya que 
mantendrían una relación directa con integrantes de Poder Ejecutivo 
y serían los más apropiados para trasmitir lo resuelto por el Directorio.

En este tema se presentaron algunas discrepancias que fueron 
rápidamente superadas para el mejor funcionamiento del órgano 
rector.

Con respecto a la acción de inconstitucionalidad interpuesta por 
pasivos contra la nueva Ley 20.410 –artículos 8 y 9 respectivamente- 
y contra la Caja de Profesionales a raíz de la TCP –Tasa de 
Contribución Pecuniaria, se debió tomar posición. El Directorio 
saliente había dispuesto que se respondiera defendiendo la 
constitucionalidad de la ley. El actual, contrario a dicha posición, en 
sesión del 5 de marzo, acta 4, resuelve, por unanimidad, contestar la 
demanda expresando que entiende que las disposiciones eran 
inconstitucionales
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A esto se agrega que el Director nacional de 
Seguridad Social, Ing. Agr. Di Doménico, había 
solicitado que se le remitieran todos los escritos 
que la Suprema Corte de Justicia presentara a la 
Caja, evacuando vista para tener conocimiento 
de lo que la Caja de Profesionales respondía, a lo 
que tampoco se accedió, interpretándose como 
una intromisión en los asuntos privados de la 
Caja, que no correspondía.

Se aprobó realizar una auditoría externa sobre el 
último período, con la finalidad de buscar puntos 
de mejora de la gestión.

Con respecto a la negativa de la Dirección 
Nacional de Aduanas a brindar la información 
sol ic i tada por la Caja para control  del 
cumplimiento de lo dispuesto por el literal H del 
art. 71 de la ley 17.738, referido a  importaciones, 
sostenida durante dos intentos realizados por 
parte de la CJP,   el Directorio resolvió presentar 
demanda de nulidad, contra dicha resolución, 
ante el Tribunal de lo Contencioso Administrativo.

Se han analizado, entre otras, las exoneraciones 
a los seguros de salud, los fundamentos y los 
mecanismos por los cuales fueron otorgados, lo 
que ha comenzado a dar sus frutos en volver a 
recaudar. Se resolvió volver a cobrar los tickets de 
partos y cirugías en servicios privados de salud 
(“inciso C”), eliminando las exoneraciones a partir 
del 1° de julio de este año.

Otros casos vienen siendo analizados.

Se hizo un listado con los temas a llevar a  la 
Comisión de Expertos, acordado por la totalidad 
del Directorio. Entre los mismos señalamos: 
descalce por concepto de timbres; reintegro a la 
Caja del monto equivalente al IASS por ser fruto 
de su aporte; tratamiento del Artículo 13; rediseño 
del Artículo 71 ; empresas unipersonales 
–regularizar aportes de quienes hacen ejercicio 
profesional siendo afiliados a BPS , incorporar 
nuevas profesiones como aportantes a la Caja 
reconsiderar la forma en que BPS da su aval –o 
no- a los nuevos egresados de las diferentes 
Facultades para que aporten a ese organismo o lo 

hagan a la Caja. Estos puntos se consideraron 
fundamentales a ser tratados en la Comisión de 
Expertos.

El nuevo Directorio ha trabajado intensamente, lo 
que señalamos es apenas un resumen de lo 
realizado.

Queremos destacar el rol del Presidente del 
Directorio Dr. Andrés Pérez, quien ha salido, 
siempre que ha sido necesario a los medios de 
prensa, en defensa de la institución y de los 
diferentes planteos, acordados por numerosos 
grupos de profesionales,  necesarios para lograr 
un mejor futuro para la CJP. Se busca que ésta 
pueda continuar siendo viable a través de 
recursos propios, lo cual será si se atienden  las 
propuestas hechas ante la Comisión de expertos.

Han trascendido versiones de prensa en relación 
a que los representantes del Ejecutivo no estarían 
dispuestos a aceptar la mayoría de las 
propuestas, y sí solamente algunas como el 
aporte por lo real y el ingreso de nuevas 
profesiones. A nuestro entender son cambios que 
no solucionan el déficit, y harían necesario el 
aporte del Estado. Mientras por un lado se 
argumenta que el aumento de los timbres recae 
sobre la sociedad, se apoya el aporte  desde 
rentas generales, cuyos fondos provienen de 
todos, y no sólo de quienes utilizan los servicios 
profesionales.

Nos llama la atención que el Poder Ejecutivo no 
haya designado sus representantes en el 
Directorio. Cargos que a partir de este período 
son honorarios. ¿Hasta cuándo se postergará 
esta decisión? La aprobación del presupuesto 
requiere el voto a favor de, por lo menos, uno de 
sus integrantes. ¿Seguirá el MTSS siendo 
indiferente a integrarse a la tarea?  

Un saludo a todos los trabajadores en su día, a los 
de hoy y a los que, retirados del ejercicio de su 
profesión, han colaborado y colaboran, desde 
diferentes roles, en el mejor funcionamiento de la 
sociedad.
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Este mes nuestra identidad cultural está de 
fiesta. El 26 de mayo, Uruguay celebra el 
Día Nacional del Libro, recordando la 

apertura de la primera biblioteca pública, la 
fundación de la Biblioteca Nacional. 

Su creación fue impulsada por el presbítero 
Dámaso Antonio Larrañaga, quien propuso a José 
Gervasio Artigas la necesidad de un espacio donde 
los ciudadanos pudieran acceder libremente al 
conocimiento. Luego de notas y solicitudes  al 
cabildo de Montevideo, dónde el propio Larrañaga 
se ofrecía para desempeñar la función de director, 
y solicitaba un edificio para instalarla, finalmente se 
aprueba su creación.

 Los aportes para dotar de libros a la nueva 
biblioteca, llegaron a través del legado del 
presbítero José Manuel Pérez Castellano, quien 
legó un importante acervo bibliográfico. Se 
sumaron además, los libros aportados por José 
Raimundo Guerra, los padres franciscanos y el 
donativo del propio Larrañaga quien ya poseía en 
aquella época una vasta colección.

Está primer Biblioteca fue instalada en los altos del 
fuerte de Montevideo, actual Plaza Zabala.

Hoy ya en otro edificio (en Av 18 de julio 1790), la 
Biblioteca Nacional custodia casi un millón de 
volúmenes, incluyendo tesoros como los 
manuscritos originales de nuestros poetas más 
ilustres.

 Recomendaciones del mes

 Para mantener la diversidad en nuestras lecturas, 
sugerimos explorar estos tres horizontes:

 Clásico Uruguayo: “La tregua” de 
Mario Benedetti. Una oportunidad para 
releer con ojos nuevos esta historia 
sobre la rut ina, el  t iempo y la 
esperanza en la madurez.

 Narrativa Contemporánea: “El infinito 
en un junco” de Irene Vallejo. Un 
ensayo apasionante que se lee como 
una novela sobre la historia de los libros 
y quiénes los salvaron durante siglos.

 

Descubrimiento: Alguna obra de José 
Saramago, como “Las intermitencias 
de la muerte”, para ejercitar la reflexión 
filosófica con un toque de ironía y 
maestría literaria.

 Durante este mes -y siempre-, queremos 
escucharlos y saber cuál es ese libro que marcó 
un antes y un después en su vida, cual no hay 
que dejar de leer.  Para eso disponemos de una 
cartelera en la entrada de nuestra biblioteca 
para que dejen su recomendación y todos 
puedan leerla. 

Además publicaremos las mas recomendadas 
por ustedes, en esta sección en el próximo 
número.

Mayo 
es un mes destacado, 

celebramos el 
día nacional del Libro

Horarios Biblioteca – martes, miércoles y jueves de 14:30 a 17:30 hs

Whatsapp 097 473 956

Agradecemos a la Lic. Elena Varela por su generosa donación a nuestra biblioteca de los 
siguientes libros:

El fin de semana de Bernhard Schlink, Unos cuantos años de Chimalanda Ngozi, La 
oficina de estanques y jardines de Didier Decoin, Augusto, el que cambió el mundo actual de 
Esteban Valenti, Las fidelidades de Diane Brasseur

AGRADECIMIENTO

¡No dejen de participar, los esperamos!
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ablar del cine uruguayo no es solamente Hhablar de películas. Es hablar de una forma 
de mirar la vida. Porque si uno lo piensa 

bien, nuestro cine nunca fue grandilocuente. Nunca 
necesitó gritar para existir. Más bien al contrario: 
aprendió a decir mucho con poco, a encontrar 
emoción en una pausa, en un gesto mínimo, en una 
tristeza dicha a media voz. Y quizás ahí esté una de 
sus mayores virtudes: el cine uruguayo se parece 
bastante al Uruguay que muchos conocimos. 
Reservado,  sens ib le ,  a lgo  t ím ido ,  pero 
profundamente humano.

Tal vez por eso, cuando uno recuerda ciertas 
películas uruguayas, no las recuerda como un 
espectáculo, sino como un estado de ánimo. Como 
una tarde gris, una radio prendida en la cocina, una 
conversación sencilla que sin embargo deja 
pensando durante años. Nuestro cine tiene algo de 
eso: de memoria doméstica, de barrio, de 
costumbre, de gente común que no parece estar 
haciendo historia, pero que sin embargo nos 
representa mejor que nadie.

Y eso también merece ser dicho: durante mucho 
tiempo el cine uruguayo fue casi un acto de 
terquedad. Hacer cine acá no era lo natural, era 
casi lo imposible. No había grandes industrias, no 
había abundancia de recursos, no había una 
maquinaria aceitada. Pero sí había algo más 
importante: una necesidad. La necesidad de contar 
quiénes éramos. De dejar una imagen propia. De 
no vivir solamente consumiendo historias ajenas, 
sino animarnos a narrarnos a nosotros mismos, con 
nuestras calles, nuestros silencios, nuestras 
ironías y nuestras derrotas pequeñas.

Quizás por eso, cuando el cine uruguayo empezó a 
encontrar mayor reconocimiento, el valor no estuvo 

solamente en los premios o en los festivales. El 
verdadero valor fue otro: por fin vimos que nuestras 
historias, que parecían demasiado pequeñas o 
demasiado cotidianas, también tenían dignidad 
cinematográfica. También podían conmover. 
También podían viajar. Fue como descubrir que 
aquello que parecía “demasiado uruguayo” era, en 
realidad, universal.

Y hay algo especialmente entrañable en eso. 
Porque el cine uruguayo nunca se construyó desde 
la soberbia. Se construyó desde cierta fragilidad. 
Desde la observación. Desde personajes que 
muchas veces están un poco solos, un poco 
cansados, un poco perdidos. Personajes que no 
conquistan el mundo, pero que intentan, como 
pueden, atravesar sus días. Y eso conecta mucho 
con quienes venimos viviendo aprendiendo que en 
ese camino  hay una verdad emocional que no 
envejece: la vida no siempre está hecha de 
grandes hazañas; muchas veces está hecha de 
resistir con dignidad, de seguir adelante, de 
encontrar belleza en medio de la modestia.

Entonces, cuando evocamos el cine uruguayo, 
evocamos también una parte de nosotros. Un país 
que aprendió a contar desde la melancolía, sí, pero 
una melancolía noble, sin cinismo. Una tristeza 
suave, incluso tierna. Una forma de decir: “esto 
fuimos, esto somos, y aunque no siempre hicimos 
ruido, siempre hubo historias para contar”.

Y quizás esa sea la razón por la que el cine 
uruguayo de ja  hue l la .  Porque más que 
impresionar, acompaña. Más que deslumbrar, 
reconoce. Y en tiempos donde todo parece ir 
demasiado rápido, volver a ese cine es también 
volver a una sensibilidad que no conviene perder: la 
de mirar despacio, sentir hondo y recordar con 
cariño.
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Shay Levert

*Docente de Cinematografía de la AACJPU10



U
na alimentación con exceso de sal y 
sodio aumenta el riesgo de hipertensión, 
pero, en realidad, su impacto  va mucho 

más allá. 

La sal contiene sodio, que participa en la 
regulación del equilibrio de líquidos en el 
organismo. Cuando consumimos sal en exceso, 
se retiene agua y hay más volúmen sanguíneo, lo 
que aumenta la presión arterial. Con el tiempo, 
esto sobrecarga el corazón y los vasos 
sanguíneos, aumentando el riesgo de infarto, 
accidente cerebrovascular, insuficiencia 
cardíaca y demencia vascular, entre otras.

De hecho, la hipertensión arterial es el principal 
factor de riesgo para infartos y accidentes 
cerebrovasculares en el mundo.

Estos riesgos no son considerados mayormente, 
y muchas personas siguen consumiendo, sin 
d a r s e  c u e n t a ,  m u c h a  m á s  s a l  d e  l a 
recomendada. 

Gran parte de la sal que consumimos no se 
añade con el salero, sino que ya está presente 
en productos que compramos y consumimos a 
diario. Está oculta en alimentos como el pan, los 
cereales de desayuno, las salsas preparadas 
(mayonesa, ketchup, soja) y las comidas 
prontas para el consumo. Esto hace que sea 
difícil saber cuánta sal ingerimos, y en especial 
si es en exceso.

Estudios recientes muestran que las personas 
no se sienten seguras al estimar      su ingesta 
diaria de sal. Los uruguayos consumimos un 
promedio diario de más de 8g de sal al día, muy 
por encima del máximo recomendado por la 
OMS (5 g).

Estos 5 g de sal, recomendado como máximo 
para adultos sin enfermedades, equivalen a 
2000 mg de sodio. Tener esto presente, ya que 
en los envases de los alimentos en Uruguay se 
declara la cantidad de sodio en mg.  

¿Qué pasa cuando reducimos la cantidad de 
sodio que consumimos?

Es una de las maneras más sencillas y efectivas 
de mejorar nuestra salud. 
Esto puede lograrse con pequeños cambios 

individuales, como reducir la cantidad de sal que 
se añade a la mesa y elegir alternativas bajas en 
sal al comprar productos elaborados fuera del 
hogar o procesados. 

Pero eso no es todo…también es importante que 
todas las personas cuenten con la información 
adecuada para poder elegir sus alimentos de la 
mejor forma.

Por otro lado, se necesitan acciones conjuntas 
entre las políticas públicas, la industria 
alimentaria, y la educación, en pro de la 
reducción de sodio en todo el sistema 
alimentario. 

Las investigaciones sugieren que reducir la 
ingesta diaria promedio de sal, a los límites 
recomendados por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) para 2030 podría prevenir miles de 
nuevos casos de cardiopatía coronaria en estos 
14 años.

Semana de Sensibilización 
sobre el consumo de Sal 

 

Día Nacional de 
Concientización 

de la Salud 
Cardiovascular 

de la Mujer
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7 consejos para bajar el consumo de sal:

• Deja de usar sal de mesa. La mayoría 
consumimos suficiente sal oculta sin 
necesidad de añadir más. Tener en 
cuenta que la sal marina y la sal del 
Himalaya tienen tanto sodio como la sal 
común de mesa. 

• Existen infinidad de sabores y aromas 
diferentes, así que renueva tu paladar 
experimentando con hierbas, especias, 
pimienta negra, ralladura y zumos de 
cítricos. Podemos tener más sabor con 
menos sal.

• La sal  puede estar  presente en 
ingredientes comunes de la despensa, 
como la salsa de soja, las salsas y 
aderezos envasados, los cubitos de 
caldo y sopas deshidratadas, algunas 
mezclas de condimentos secos (sal de 
ajo, sal de apio), así como en alimentos 
procesados envasados (panchos, 
fiambres, galletas, quesos)   y comidas 
preparadas (pizzas, empanadas ….). 
Reduce su consumo y opta por versiones 
reducidas en sal/sodio siempre que sea 
posible.

• Es posible reducir el consumo de sal, al 
e l i g i r  s i empre  p roduc tos  s in  e l 
OCTOGONO NEGRO de exceso de 
sodio.  

• Además, si es posible comparar el 
contenido de sodio entre productos y 
preferir aquellos con menos sodio. 

• Limitar la comida de delivery o pronta 

para el consumo: comidas rápidas como 
chiv i tos,  p izzas,  hamburguesas, 
panchos, empanadas, pastas con salsas 
etc.

• En los lugares para comer pedir que 
sirvan las salsas aparte.

• Si el gusto por la sal es importante, es 
mejor reducir su consumo gradualmente, 
e l  p a l a d a r  n o  l o  n o t a  y  s e  v a 
acostumbrando.  Este pequeño cambio 
puede significar un gran beneficio para la 
salud.

• Prestar atención al consumo de sal y 
sodio en los más chicos, los productos de 
copetín y snacks contienen excesivo 
sodio.  El consumo excesivo de sal, de 
manera regular puede afectar la salud de 
escolares y jóvenes.

Desde la Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular nos sumamos, una vez más,  a esta 
semana de Sensibilización sobre el consumo de sal y te recordamos que el consumo en exceso de 
sal/sodio puede aumentar la presión arterial y el riesgo de enfermedades cardiovasculares, sin 
importar edad, género o condición. 

“Juntos podemos sal.. tearnos esto!”

Comisión Honoraria para la

Salud Cardiovascular
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Agustina Saviotti

UNA HABILIDAD ATENCIONAL 
fundamental para 

la vida cotidiana

13

Una de las características más incómodas 
—y comunes— de nuestra atención es la 
dificultad para sostenerla de manera focal 

a lo largo del tiempo. Comenzamos atendiendo a 
una tarea, pero rápidamente aparecen otros 
pensamientos que desvían el foco. En ese 
proceso, nuestras capacidades de atención en 
segundo plano no siempre logran sostener el hilo 
de la actividad inicial.

La atención focal, además, es sensible al paso del 
tiempo. Es habitual que se debilite con el 
envejecimiento, incluso en contextos de 
envejecimiento normal.  Por eso resul ta 
especialmente importante fortalecer otra 
dimensión de la atención: aquella que opera en 
segundo plano, muchas veces denominada 
atención periférica o secundaria.

El ejercicio que proponemos, llamado “Empiezo y 
termino”, apunta precisamente a entrenar esa 
capacidad. Se trata de fortalecer la atención que 
acompaña nuestras acciones sin ocupar el foco 
principal, pero que resulta clave para la eficacia en 
la vida cotidiana. Esta habilidad adquiere especial 
relevancia en las personas adultas mayores. Si 
bien ya no es tan frecuente la necesidad de 
memorizar datos puntuales como en etapas de 
mayor exigencia laboral, sí continuamos 
realizando múltiples actividades diarias: salimos, 
hacemos compras,  gest ionamos tareas 
domésticas y sostenemos rutinas diversas. Es en 
ese contexto donde la atención periférica cumple 
un rol fundamental.

Estar atentos a pequeñas señales —ruidos, 
movimientos, otros objetos y detalles del 
entorno— es algo que podemos hacer con 

facilidad cuando ponemos el foco de manera 
consciente. Sin embargo, solemos mostrar 
dificultades cuando esas mismas señales 
dependen de un procesamiento más automático. 
Situaciones cotidianas lo ilustran con claridad: 
salir sin las llaves, pasar frente a la panadería y 
olvidar comprar pan, tomar los lentes equivocados 
o perder la oportunidad de devolver algo a alguien 
que acaba de visitarnos. 
¿Resulta familiar?

Frente a esto, te proponemos entrenar esa 
“segunda capa” de la atención. Desarrollar 
mecanismos automáticos que funcionen incluso 
cuando estamos distraídos, y que nos alerten en el 
momento oportuno.
 
¿Cómo hacerlo?
El procedimiento es simple. Consiste en registrar 
de manera consciente el inicio de una actividad y, 
luego, intentar advertir su final sin haber sostenido 
la atención focal durante todo el proceso. Por 
ejemplo, al comenzar a cepillarse los dientes, se 
dice internamente: “Empiezo a cepillarme”. Luego 
se continúa la actividad sin prestarle especial 
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atención, pero procurando notar el momento en 
que se finaliza: “Terminé de cepillarme”.

Lo mismo puede aplicarse a otras acciones 
cotidianas, como vestirse: “Empiezo a
vestirme”… “Terminé de vestirme”. O
pasear la mascota: “Empiezo el paseo”… 
“Terminé el paseo”.

Es completamente normal que, al inicio, logremos 
registrar el comienzo, pero no el final.
Puede suceder que por la mañana se haya dicho 
“empiezo a cepillarme” y recién horas después se 

advierta que nunca se registró el “terminé”. Lejos 
de ser un error, esto forma parte del proceso de 
entrenamiento. Con la práctica, se irá mejorando 
progresivamente. Cada vez será más frecuente 
registrar ambos momentos y, además, será 
posible aplicar el ejercicio a actividades de mayor 
duración.

Este sencillo entrenamiento, realizado varias 
veces al día con actividades breves —y luego 
progresivamente más extensas—, contribuye a 
mejorar la eficacia de la atención periférica. Al 
mismo tiempo, incrementa el nivel de conciencia 
sobre nuestras acciones y la capacidad de percibir 
detalles en el momento oportuno.
Sabemos que muchas de las fallas que atribuimos 
a la memoria están, en realidad, estrechamente 
vinculadas a dificultades atencionales. Por eso, al 
fortalecer la atención, también mejora la memoria. 
Y con ello, naturalmente, aumentan la seguridad 
personal y la confianza en uno mismo.

Muchas fallas cotidianas no son olvidos… 
son fallas de atención en segundo plano

Lunes de Encuentro



isfrutar de las artes visuales, conocer el Dcampo de prácticas e incluso formarnos en 
algún lenguaje artístico, aprender una 

técnica o simplemente explorar las posibilidades 
expresivas de manera autodidáctica nos posiciona 
de una manera diferente ante lo que vemos, en 
particular, y ante el mundo en general.

Cuando vamos a los museos de arte, nos 
disponemos a ver obras y de antemano tenemos 
algunas expectativas de lo que nos iremos a 
encontrar: lo más seguro es que haya cuadros y 
esculturas. En la actualidad, el abanico de 
experiencias visuales que nos presenta el campo 
de las prácticas artísticas nos sorprenden por 
romper con nuestras expectativas. Y muchas 
veces, quedamos perplejos ante una obra artística 
que incorpora una heladera o  que esté hecha de 
pelo humano.

En un primer momento, este tipo de obra puede 
suscitar varias cuestiones: ¿esto es arte? ¿soy tan 
poco sensible que no puedo discernir si es arte? 
¿me están tomando el pelo?¿si lo que veo no es 
bello igual es arte?, y un gran etcétera. En esta 
oportunidad tomaremos uno de los caminos 
posibles, quizás el más básico, tras preguntarnos 
¿qué significa que el arte sea visual? ¿observamos 
de una sola manera?¿o hay otras? ¿la persona 
que hace arte percibe el mundo de igual manera 
que las personas que no lo son?

En esta vía, la epistemóloga argentina Denise 
Najmanovich (2005) nos brinda algunas pistas.
Ella afirma que existe una relación intrínseca entre 
la información recibida, la atención puesta (lo que 
llamamos vulgarmente conciencia), la experiencia 
previa visual, incluso la posición del cuerpo en 
movimiento y el lenguaje (o sea nuestra capacidad 
de nombrar). Podríamos sumar también los 
procesos inconscientes, afectivos, deseantes, etc. 
aquellas cosas que no siempre hacemos 
conscientes. En ese conjunto de relaciones 

emerge un modo singular de disponerse ante el 
mundo.

No obstante, no nos explica qué sucede con 
nuestra relación con las artes visuales cuando nos 
descolocan.
Michel Foucault (1999) nos advirtió que no vemos 
de forma ingenua. Lo que vemos cobra figura en 
virtud de estructuras culturales fundamentales, 
que además de fijar lo que vemos con el lenguaje, 
hace posible que la persona se identifique y se 
reconozca en ello tanto a nivel afectivo como 
político.

Un ejemplo local podría ser la vista del cerro de 
Montevideo desde la ruta cuando viajamos desde 
el oeste costero del país, y más aún en la noche, 
cuando se vuelve un espectáculo de luces. En ese 
espectáculo, nos reconocemos en el afecto que 
nos genera y en la identidad política, como 
habitante de la ciudad. En arte, podríamos decir, 
que nos disponemos culturalmente a apreciar un 
cuadro, por ejemplo el recreo de Petrona Viera, y 
que nos reconocemos en nuestra humanidad ante 
la escena de juegos infantiles.

Pero quizás no sea tan directa la experiencia ante 
otro tipo de obra artística que, justamente, haga 
temblar el orden impuesto por dichos códigos 
culturales fundamentales. Las que no caen dentro 
del  código: las rebeldes, t ransgresoras, 
indisciplinadas; o simplemente, las otras.

Foucault, M. (1999). Las palabras y las cosas. S. XXI.
Najmanovich, D. (2005). El juego de los vínculos. Biblos.

Experiencias y visualidades:
Apuntes desde la perspectiva del proceso “creador”

Magalí Pastorino, docente e investigadora de artes visuales en 
la Universidad de la República, especializada en enseñanza 

artística y procesos de relación con el saber en el arte. Es 
Doctora en Artes Visuales y Magister en Artes Visuales por la 

Universidad de la República
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Magalí Pastorino
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Mayo             

Junio  

Julio  

Agosto  

Setiembre 

Octubre 

Noviembre 

Diciembre 

29/05/2026

30/06/2026

31/07/2026

31/08/2026

30/09/2026

30/10/2026

30/11/2026

23/12/2026

CALENDARIO de PAGO DE PASIVIDADES 

2 0 2 6
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Mayo             

Junio  

29/05/2026

30/06/2026

CALENDARIO de PAGO DE PASIVIDADES 

2 0 2 6

Calendario de pago de pasividades 2026
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Con gran alegría les contamos que nuestro grupo 

de voluntarias, que se reúne todos los viernes de 

10:30 a 12:30 hs, ha realizado una nueva 

donación de ropa para bebés y otros artículos 

esenciales a la Fundación MIR  (visi ten 

https://fundacionmir.org.uy/ para conocer más).

La Fundación MIR, es una organización dedicada 

a apoyar a madres y niños en situación de 

vulnerabilidad, ofreciendo atención integral en 

salud, nutrición y desarrollo desde el embarazo 

hasta los primeros años de vida. ¡Una labor 

hermosa que fortalece nuestra comunidad!

Este grupo de socias comprometidas prepara con 

cariño todo lo necesario para estas donaciones, y 

esta vez volvieron a hacerlo con éxito. Si querés 

sumarte, ¡te esperamos todos los viernes de 

10:30 a 12:30 hs! 

¡Gracias por ser parte de esta cadena de 

solidaridad!

¡Nuestro grupo de solidaridad brilla una vez más!

Donación Grupo de Crochet
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 le somarbeleC¡

íaD  de las Madres!

Queridas madres, tías 
y todos aquellos que han sido parte esencial 
en la crianza de los niños: ¡les invitamos para 

celebrar este día con una merienda buffet especial!

Sábado 23 de mayo - 16:30 a 19:30 hs
Lugar: Figari Bistró (Blanca del Tabaré 2903 esq. Ellauri)

Menú:
Merienda buffet (dulce y salado)•
Bebidas calientes: café, •

 café con leche y té
Bebidas frías: aguas saborizadas, •

  jugo de naranja y agua

Costo: 

$850Formas de pago: 
Transferencia BROU•
Depósito en redes de •

 cobranza (Abitab y Redpagos)
tarjeta de débito•
tarjeta de crédito (hasta en 3 pagos)•

Por consultas: 2901 88 50 / 2902 94 21 – 096 899 555 / 097 420 421
Para garantizar tu lugar, confirmá tu asistencia con el pago del ticket 

antes del 20 de mayo, así aseguramos tener todo organizado. 

Recordamos que:
Las reservas se realizan solo con pago previo.

Aceptamos pagos hasta 20 de mayo para preparar todo a tiempo.
No reservamos asientos específicos en el lugar.
¡Gracias por su comprensión y colaboración!
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EJERCICIO DE ATENCIÓN Y LENGUAJE



ENCANTO ATLANTICO – PORTUGAL, 
MADEIRA Y MADRID 12 DÍAS
SALIDA 16/04 

MATA UU RG

BOGOTÁ – ZIPAQUIRÁ – TOUR CATEDRAL DE SAL Y CITY TOUR 
– VISITA A MONSERRATE – BOGOTÁ CON MUSEO DEL ORO – 
SANTA ROSA DE CABAL, VISITA A FINCA DE CAFÉ – RECORRIDO 
POR SALENTO – PUEBLOS CAFETEROS – MEDELLIN CITY TOUR 
– EL PEÑOL Y GUATAPE – TOUR DE FLORES Y SILLETAS – 
CARTAGENA CITY TOUR CASTILLO SAN FELIPE

Seña U$S 2.500 
SINGLE U$D 5.900 / DOBLE U$D 4.900 / TRIPLE U$D 4.740 
Saldo final – antes del 9 de febrero

A U VR IAR JA EH S

C

SANTA MARTA -CARTAGENA – BARU y PANAMA 
(07 al 17/04)
SANTA MARTA - PLAYA CRYSTAL - BARRANQUILLA – 
CARTAGENA - CARTAGENA DE INDIAS - BARÚ FULL DAY – 
PANAMÁ

Seña U$S 1000 p/pasajero
SINGLE U$D 3.630 / DOBLE o TRIPLE U$D 2.790 
Pago final – 15 de marzo

ROE NCI EC

2
0
2

6

LISBOA – OBIDOS – NAZARE – FATIMA – COIMBRA – 
OPORTO – ISLA DE MADEIRA – MADRID – 
MONASTERIO DE LOS JERONIMOS – VISITA BODEGA DE 
VINOS – CRUCERO EN RIO DUERO – JARDIN BOTANICO 
DE FUNCHAI

Precio base doble U$D 5.970 

SUR DE CHILE 
(22 al 29/04) 

ROE NCI EC
PUERTO VARAS - PUERTO MONTT, ESTUARIO Y 
LAGO TAGUA TAGUA– FRUTILLAR - VOLCAN OSORNO - 
CHILOÉ

Seña U$S 850 p/pasajero
SINGLE U$D 3.150 / DOBLE U$D 2.290 
Pago final - 1 de abril

AROMAS DE COLOMBIA – EJE CAFETERO A CARTAGENA 
(09 al 26/03)

2

GUATEMALA
(3/11 al 13/11)
Copán – Río Dulce – Livington – Yaxhá – 
Flores – Tikal – Chuchicastelango – Panajachel – 
San Juan Laguna - Antigua

ROE NCI EC

Seña U$S 1.200 
SINGLE U$D 3990 / DOBLE U$D 3450 / TRIPLE U$D 3390
Pago final – 15 de octubre

A U VR IAR JA EH S

C

JOYAS COLONIALES DE BRASIL (01/06 AL 21/06).

Belo Horizonte y Sabará  
Gruta de Maniqué – Diamantina  
Ouro Preto y Mariana – Congonhas, 
São João del Rei y Tiradentes – 
Río de Janeiro

Precio base doble U$D 3700.
Precio base single U$D 4300.- 

ROE NCI EC

Seña U$S 1100
SINGLE U$D 5.390 / DOBLE U$D 4.690
Pago final – 5 de agosto

QUITO Y GALAPAGOS (27/08 AL 07/09)

Santa Cruz – Tortuga Bay – Playa Alemanes y Grietas
San Cristóbal – Cerro Tijeretas – Punta Carola 
Galápagos – Quito- Cotopaxi – Mindo - Otavalo

ROE NCI EC

AM TA UU RG
TESOROS DEL ADRIÁTICO: 

ITALIA, CROACIA Y ESLOVENIA 

(07/05 al 26/05)

Precio base doble U$D 7.490.-
Precio base single U$D 8.820.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 7.090.
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 8.350.

AM TA UU RG

Seña U$S 850
SINGLE U$D 2.250 / DOBLE U$D 1.890 
Pago final – 30 de abril

ALBANIA Y REGIÓN 
DE LA PUGLIA
 (18/05 AL 04/06)

MATA UU RG

Precio base doble U$D 7.090.
Precio base single U$D 8.450.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 6.740.- 
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 8.030.-

BRASIL TROPICAL 

(06/05 AL 16/05).

ESTADOS UNIDOS, ALASKA Y CANADA 

(20/05 al 04/06)

ROE NCI EC

Seña U$S 1.600 p/pasajero
BASE DOBLE:  
Cabina interna U$D 7.350 
Cabina balcón U$D 8.350 
Pago final – 30 de abril

Precio base doble U$D 2590.
Precio base single U$D 3280.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 2460.- 
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 3115.- 
(Seguro doble a compartir U$D 130.-)

SALVADOR DE BAHIA 

(SOL, PLAYA, CULTURA Y DIVERSIÓN) 

(14/05 AL 22/05)

Por consultas, contactarse con la Agencia correspondiente:
Cicerone:   Verónica (de 10 a 18hs) – Tel: 2909 20 46 / Cel.:  093 630 927
Guamatur:  Marcela (de 10 a 18hs) – Tel.:  2483 24 83 / Cel.:  095 692 916

Charrúa:    Mauro o Augusto (de 13 a 19hs) – Tel. 2705 13 57 / Cel.:  092 889 336

SANTA MARTA -CARTAGENA

BARU y PANAMA 

(07 al 17/04)
Seña U$S 1000 p/pasajero
SINGLE U$D 3.630 
DOBLE o TRIPLE U$D 2.790 
Pago final – 15 de marzo

ROE NCI EC

ENCANTO ATLANTICO – PORTUGAL, 

MADEIRA Y MADRID 12 DÍAS

SALIDA 16/04 

MATA UU RG

Precio base doble U$D 5.970 

SUR DE CHILE 

(22 al 29/04) 

ROE NCI EC

Seña U$S 850 p/pasajero
SINGLE U$D 3.150
DOBLE U$D 2.290 
Pago final - 1 de abril

Seña U$S 2.500 
SINGLE U$D 5.900 / DOBLE U$D 4.900
TRIPLE U$D 4.740 
Saldo final – antes del 9 de febrero

A U VR IAR JA EH S

C

AROMAS DE COLOMBIA

EJE CAFETERO A CARTAGENA 

(09 al 26/03)

ALBANIA Y REGION 

DE LA PUGLIA

(18/05 al 04/06)

MATA UU RG

Precio base doble U$D 7.090
Precio base single U$D 8.450.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 6.740.
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 8.030.-
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ROE NCI EC

AM TA UU RG
TESOROS DEL ADRIÁTICO: 

ITALIA, CROACIA Y ESLOVENIA 

(07/05 al 26/05)

Precio base doble U$D 7.490.-
Precio base single U$D 8.820.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 7.090.
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 8.350.

AM TA UU RG

Seña U$S 850
SINGLE U$D 2.250 / DOBLE U$D 1.890 
Pago final – 30 de abril

ALBANIA Y REGIÓN 
DE LA PUGLIA
 (18/05 AL 04/06)

MATA UU RG

Precio base doble U$D 7.090.
Precio base single U$D 8.450.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 6.740.- 
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 8.030.-

BRASIL TROPICAL 

(06/05 AL 16/05).

ESTADOS UNIDOS, ALASKA Y CANADA 

(20/05 al 04/06)

ROE NCI EC

Seña U$S 1.600 p/pasajero
BASE DOBLE:  
Cabina interna U$D 7.350 
Cabina balcón U$D 8.350 
Pago final – 30 de abril

Precio base doble U$D 2590.
Precio base single U$D 3280.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 2460.- 
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 3115.- 
(Seguro doble a compartir U$D 130.-)

SALVADOR DE BAHIA 

(SOL, PLAYA, CULTURA Y DIVERSIÓN) 

(14/05 AL 22/05)

Por consultas, contactarse con la Agencia correspondiente:
Cicerone:   Verónica (de 10 a 18hs) – Tel: 2909 20 46 / Cel.:  093 630 927
Guamatur:  Marcela (de 10 a 18hs) – Tel.:  2483 24 83 / Cel.:  095 692 916

Charrúa:    Mauro o Augusto (de 13 a 19hs) – Tel. 2705 13 57 / Cel.:  092 889 336

SANTA MARTA -CARTAGENA

BARU y PANAMA 

(07 al 17/04)
Seña U$S 1000 p/pasajero
SINGLE U$D 3.630 
DOBLE o TRIPLE U$D 2.790 
Pago final – 15 de marzo

ROE NCI EC

ENCANTO ATLANTICO – PORTUGAL, 

MADEIRA Y MADRID 12 DÍAS

SALIDA 16/04 

MATA UU RG

Precio base doble U$D 5.970 

SUR DE CHILE 

(22 al 29/04) 

ROE NCI EC

Seña U$S 850 p/pasajero
SINGLE U$D 3.150
DOBLE U$D 2.290 
Pago final - 1 de abril

ALBANIA Y REGION 

DE LA PUGLIA

(18/05 al 04/06)

MATA UU RG

Precio base doble U$D 7.090
Precio base single U$D 8.450.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 6.740.
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 8.030.-
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ROE NCI EC

AM TA UU RG
TESOROS DEL ADRIÁTICO: 

ITALIA, CROACIA Y ESLOVENIA 

(07/05 al 26/05)

Precio base doble U$D 7.490.-
Precio base single U$D 8.820.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 7.090.
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 8.350.

AM TA UU RG

Seña U$S 850
SINGLE U$D 2.250 / DOBLE U$D 1.890 
Pago final – 30 de abril

BRASIL TROPICAL 

(06/05 AL 16/05).

ESTADOS UNIDOS, ALASKA Y CANADA 

(20/05 al 04/06)

ROE NCI EC

Seña U$S 1.600 p/pasajero
BASE DOBLE:  
Cabina interna U$D 7.350 
Cabina balcón U$D 8.350 
Pago final – 30 de abril

Precio base doble U$D 2590.
Precio base single U$D 3280.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 2460.- 
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 3115.- 
(Seguro doble a compartir U$D 130.-)

SALVADOR DE BAHIA 

(SOL, PLAYA, CULTURA Y DIVERSIÓN) 

(14/05 AL 22/05)

Por consultas, contactarse con la Agencia correspondiente:
Cicerone:   Verónica (de 10 a 18hs) – Tel: 2909 20 46 / Cel.:  093 630 927
Guamatur:  Marcela (de 10 a 18hs) – Tel.:  2483 24 83 / Cel.:  095 692 916

ALBANIA Y REGION 

DE LA PUGLIA

(18/05 al 04/06)

MATA UU RG

Precio base doble U$D 7.090
Precio base single U$D 8.450.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 6.740.
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 8.030.-
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PANAMA 
(13/08 al 24/08)
Ciudad de Panamá, Lago Gatún e 
Isla de los Monos – Canal de Panamá 
Boquete – Pozos Termales 
y Tour del Café – Bocas del Toro 
Cayos Zapatilla – Estrellas de Mar

A U VR IAR JA EH S

C

Precio base doble U$D 5100.
Precio base single U$D 5500.
Pagando antes del 30 de junio el precio arriba mencionado tendrá un descuento de usd 150.

Por consultas, contactarse con la Agencia correspondiente:
Cicerone Viajes:

Verónica (de 10 a 18hs) – Tel: 2909 20 46 / Cel.:  093 630 927
Charrúa:

Mauro o Augusto (de 13 a 19hs) – Tel. 2705 13 57 / Cel.:  092 889 336



¡Únete a nuestra Revista Digital!
.

Es sencillo, práctico y contribuye 
al cuidado del planeta.

Solicítela  en la Administración.sin costo

YA NOS AGENDASTE?

Abrí CONTACTOS o 
AGENDA en tu 
celular

Clickeá en “agregar 
contacto” o “+”

Agregar nuestros 
números abajo 
mencionados
con el nombre 
“AACJPU”

Clickeá en 
GUARDAR y listo!

 de ca on mu u s no icm aca ióm nu  S A FORMAEVUN

096 899 555  097 420 421y
Nuestros números de contacto

1 2

43

CALENDARIO DE PAGO 
DE PASIVIDADES 2026
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Agradecemos las donaciones de libros de los siguientes socios:  

Dra. Myriam Savio y Arq. Ricardo Feijoo.

Días y horarios de atención Biblioteca:

 martes, miércoles y jueves de 14:30 a 17:30hs.

Nueva vía de comunicación:
Whatsapp 097 473 956 

A G R A D E C I M I E N T O



Diseño
Rodrigo Aicardi

Impresión
Gráfi ca Mosca

Tiraje: 3800 ejemplares

Defendemos los derechos de los afiliados

Luchamos por una Caja Profesional autónoma y
sustentable

Somos el lugar de encuentro de amigos, colegas
y familiares

Fomentamos actividades de sociabilización a 
través de nuestros cursos, talleres y jornadas 
culturales

• 

Dirección: Av. 18 de Julio 1268. Esc. 107
Montevideo, Uruguay. Código Postal: 11.100.
Tel.: 29018850 • 29007657
info@aacjpu.com.uy • www.aacjpu.com.uy

SI CONSIDERAS QUE...

• 

• 

• 

Entonces sé parte de nuestro futuro:

FORTALEZCAMOS NUESTRA

ASOCIACIÓN TRAYENDO NUEVOS SOCIOS

Súmate a nuestra historia
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