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EDITORIAL

Por Dra. Cristina Muguerza

NUESTRO COMPROMISO

inalizamos el ano 2025

con la satisfacciéon de

haber recuperado para
nuestra Asociacién la
representacion de los jubilados
en el Directorio de la Caja
Profesional. Una de las metas
propuestas, cuando nos
presentamos a las elecciones de
nuestra institucion, la habiamos
alcanzado.

No fue facil, ya que tuvimos que
competir con agrupaciones que
se presentaron individualmente
0 agrupadas bajo un mismo
lema, trabajando en procura de
lograr dicha representacion.

Nuestra fortaleza, basada en
una trayectoria de 64 anos de
lucha por los derechos de los
pasivos, con compromisos
claros presentes en nuestra
plataforma y con una terna de
candidatos con antecedentes,
formacién y capacidad
necesarias para asegurar una
buena gestion desde su cargo en
el futuro Directorio, nos llevo a
lograr el apoyo de los electores.

Comienza ahora la etapa mas
dificil. Sabemos que la situacién
de la Caja es compleja. Nos
preocupa el claro desinterés de
los activos, que concurrieron en
escaso numero a las urnas el
pasado 10 de diciembre.

En diciembre comenz6 a
funcionar la Comision de
expertos que, de acuerdo al
articulo 14 de la ley 20.410,
comenzara a trabajar en la
reforma de la Caja y recibira los

aportes de los diferentes
colectivos que quieran participar
enlamisma.

Nuestra Asociacion, ademas de
pedir audiencia a dicha
comision, envié sus propuestas
a través de los formularios
especificamente establecidos a
dichos efectos.

Propuestas que podran analizar
a través de su publicacion en
otro sector de esta revista. En
resumen, se plantean:
correccion gradual y progresiva
del descalce de los timbres,
aumento de la base de
aportantes e incorporacion a los
fondos de la Caja del IASS
retenido directamente por ésta a
los profesionales universitarios.

En cuanto a la integracion de
dicha comision, entendemos
que los representantes de la
Caja que fueron designados
oportunamente, por activos y
pasivos deberan ser sustituidos
por quienes sean designados
por el nuevo Directorio.

Se estima que la Corte Electoral
proclamara los nuevos
integrantes del Directorio en su
sesion del 28 de enero. Al
momento de escribir este
editorial sigue actuando el
Directorio que esta préximo a
cesar en funciones.

En una de sus ultimas sesiones,
este Directorio, aprob6 por 4
votos afirmativos pertenecientes
a: los dos representantes del
Poder Ejecutivo Ec. Maria Noel



Sanguinetti y Dr. (Abog.) Gustavo Rodriguez
Azcue, Arg. Rodriguez Sanguinetti y Dr. Robert
Long, una partida indemnizatoria para los
directores de la Caja en la proxima gestion.
Votaron en contra el Pte. Dr. Daniel Alza y la
Vicepresidente Cra. Virginia Romero. Estos
ultimos, en funcién de lo que establece el Art. 8 de
laley 17.738 notificaron al Poder Ejecutivo, lo cual
motivé que la resolucion quedara en suspenso
hasta que éste se pronuncie.

Nuevamente la opinién publica nos juzgo
duramente, metiendo en la misma bolsa a los que
propusieron y votaron esta medida, junto con
quienes ni siquiera habian asumido sus cargos.
Queremos creer que no hubo mala intencién en la
inoportuna propuesta. No alejemos mas a los
activos de la Caja.

Nuestra Asociacion hace afos que propone que
los cargos sean honorarios, y asi lo plasmoé en la
plataforma con la cual competimos en las Ultimas
elecciones, tanto institucionales, como en las de
la Caja Profesional.

Quienes se presentaron a la eleccién ya sabian
cudles eran lasreglas de juego.

Esto se consagré en la ley 20.130, y sera
defendido por nuestro representante de los

pasivos en el futuro Directorio de la Caja.

El trabajo de cada director entendemos debe
responder a una tarea de equipo, donde, la
institucion que lo llevé al cargo debe contribuir en
el estudio de la problematica y en el planteo de
soluciones.

Asi hemos trabajado en la AACJPU vy lo
seguiremos haciendo.

Finalizando estas lineas, recibimos la noticia de la
renuncia de los representantes del Poder
Ejecutivo. Parece logico pensar que quienes
representan al MTSS, no pueden votar
propuestas que dicho organismo no apoya.

Les comunicamos que seguimos trabajando en la
Intergremial de profesionales. Alli también
aprobamos un documento, cuyas propuestas se
enviaron a la Comision de expertos y también se
solicité entrevista para exponerlas
personalmente.

Comienza el ano y hay mucha tarea por delante.
Deseamos que el nuevo Directorio logre union en
el trabajo, donde cada uno aporte lo mejor de si
para un lograr un futuro promisorio para nuestra
Caja Profesional.



Resultados definitivos
elecciones C.J.P
Corte Electoral

ESCRUTINIO COMISION DIRECTIVA

ACTIVOS
Lema Sub Lema N° de Hoja Cant. Votos

GREMIOS POR LA CAJA AGRUPACION UNIVERSITA 10 441
MARCHA POR LOS PROFES POR EL CAMBIO 11 421
PROFESIONALES INDEPEN POR UNA SEGURIDAD SOC 54 2053
PROFESIONALES UNIDOS  JUNTOS 2 136
PROFESIONALES UNIDOS  CON GESTI6N 13 142
PROFESIONALES UNIDOS Votos al Lema 1
TODOS JUNTOS EL ORDEN PROFESIONAL 4 228
TODOS JUNTOS EL ORDEN PROFESIONAL 5 837
TODOS JUNTOS EL ORDEN PROFESIONAL 9 752
TODOS JUNTOS EL ORDEN PROFESIONAL 35 232
TODOS JUNTOS Votos al Lema 10
Votos en blanco : 715

Votos anulados : 167

Total de votos : 6135

PASIVOS
Lema Sub Lema N° de Hoja Cant. Votos

MARCHA POR LOS PROFES POR EL CAMBIO 7 125
ASOCIACI6N DE AFILIADOS 12 1359
PROFESIONALES INDEPEN POR NUESTRA SEGURIDAD 67 1118
TODOS JUNTOS EL ORDEN PROFESIONAL 14 284
TODOS JUNTOS EL ORDEN PROFESIONAL 17 306
TODOS JUNTOS EL ORDEN PROFESIONAL 19 362
TODOS JUNTOS EL ORDEN PROFESIONAL 40 95
TODOS JUNTOS 50 101
TODOS JUNTOS Votos al Lema 5
Votos en blanco 341

Votos anulados : 58

Total de votos : 4154

Total de Circuitos Ingresados 104

Total de Circuitos Validados

104
















Carta publicada en semanario Busqueda, jueves 22 de enero

Sr. Director:

Ante versiones publicas difundidas en los ultimos dias, la Asociacion de Afiliados a la Caja de
Jubilaciones y Pensiones de Profesionales Universitarios (AACJPU) considera necesario
realizar las siguientes aclaraciones, a efectos de evitar interpretaciones incorrectas.

En primer lugar, corresponde sefialar que el nuevo Directorio de la Caja de Jubilaciones y
Pensiones de Profesionales Universitarios aun no ha sido proclamado por la Corte Electoral,
instancia que se encuentra prevista para el proximo 28 de enero. En consecuencia, las nuevas
autoridades electas no se encuentran en funciones ni han asumido responsabilidades de
gestion.

La resolucion vinculada a una partida indemnizatoria para los cargos de director fue adoptada
por el directorio saliente, a iniciativa del representante de los pasivos, Dr. Robert Long, que esta
finalizando su gestion.

En ese sentido, resulta fundamental deslindar toda responsabilidad del representante electo por
los jubilados para integrar el futuro Directorio de la Caja Profesional, Ec. Juan Manuel Rodriguez
Bas, quien no solo no ha asumido el cargo, sino que, ademas, no participé de dicha votacion.

La posicion histérica y sostenida de la AACJPU ha sido —y continua siendo— el caracter
honorario de los cargos de director, postura que mantenemos con coherencia y conviccion.
Este criterio sera defendido tanto por nuestro representante en el futuro directorio, Ec.
Rodriguez Bas, como por sus alternos, la Dra. Graciela Zaccagnino y el Dr. Luis Noya, en caso
de ser necesaria su participacion.

Entendemos que la precision institucional y el respeto por los procesos electorales son
esenciales para un debate publico informado y responsable, especialmente en el actual
contexto que atraviesa la Caja.

La AACJPU reafirma su compromiso con la transparencia, la defensa de los intereses de los
jubilados y pensionistas y una gestion responsable de la Caja, y continuara informando con
claridad cada vez que sea necesario

Dra. Ma. Cristina Muguerza Dra. Maria de las Mercedes Lariccia

Presidente Secretaria



Montevideo, 20 de enero de 2026

COMUNICADO

La INTERGREMIAL DE PROFESIONALES UNIVERSITARIOS se dirige a la poblacién en
general, con relacién a la decision tomada por la actual Direccién de la Caja de
Profesionales Universitarios , respecto a una partida econdmica que percibirian los
Directores de la CJPPU .

En ese sentido, compartimos el asombro y la indignacion de la poblacidon por la
medida tomada, respecto fundamentalmente a su formay su oportunidad :

Respecto a la forma : consideramos que es necesario generar mecanismos que
permitan una discusién mas amplia y con mayor participacion respecto a temas tan
importantes como este.

Y respecto a su oportunidad decimos que la rechazamos totalmente dado la
situacion economica-financiera de la CJPPU.

Las gremiales reunidas en Ila INTERGREMIAL, representan a casi  50.000
profesionales universitarios, casi a la cuarta parte del numero total de afiliados de
la CJPPU y podemos asegurar que en su gran mayoria no compartimos de ninguna
manera la decision tomada.

Manifestamos en nombre de todas nuestras instituciones , que esa decision fue

erronea Yy solicitamos a quienes correspondan, deroguen en forma inmediata Ia
decision referida.

INTERGREMIAL DE PROFESIONALES UNIVERSITARIOS






Galeria fotogrifica 2025 (@)

Campeonato de Truco

Compartimos imagenes de nuestro Campeonato de Truco realizado en noviembre.
jFelicitaciones a Ricardo Feijoo y Dionisio Difilippo, los ganadores de esta edicion!!

Cierre de talleres 2025

Algunos fotos de la culminacién de nuestros Talleres, ciclo 2025
(Escritura avanzada,Portugués y Taller de Teatro).
Los esperamos nuevamente este 2026!
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FECHAS DE INSCRIPCIONES

Horario de Inscripcion de 14:30 a 18:00 hs ¢ Inscripcion fuera de plazo, lunes 16 de marzo

*Modalidad mixta: presencial y zoom en simultaneo

CURSO MODALIDAD COSTO TOTAL
aGIMNASIA
T 5500
= Mixta*
T 5500
T 10500
T 4200
a Zoom
a Zoom
m—
a Zoom
= Mixta*
a Mixta*
= 10500
10500
m—
10500
T 10500

INICIO DE CURSOS: SEMANA DEL 6 DE ABRIL



& HORARIOS CURSOS

Inscripcion telefénica: 290188 50 /2900 76 567 — 096 899 5655/ 097 420 421

DIA y HORARIO TALLER INSCRIPCION DOCENTE

= miércoles y viernes de 11 a 12 hs lunes 2 de marzo =| arissa Russo
mmiércoles de 13:45 a 15:15 hs unes 2 de marzo = | arissa Russo
mjueves de 14:00 a 15:30 hs unes 2 de marzo = Andrés Donath
mviernes 17:00 a 18:30 hs martes 3 de marzo = Luis Vidal

®lunes de 14 a 16 hs martes 3 de marzo = Andrés Donath
®martes y viernes de 15 a 16:30 martes 3 de marzo = Esteban Farfan
mjueves de 10:15 a 12:15 hs miércoles 4 de marzo R ® Graciela Duarte
®Junes de 16:30 a 18:00 hs miércoles 4 de marzo | ®*Rodrigo Aicardi
mEmartes de 17 a 18:30 hs miércoles 4 de marzo | ®Ménica Marchesky
®Emartes de 14 a 15:30 hs miércoles 4 de marzo | ® Rafael Fernandez
®miércoles de 11 a12 hs jueves 5 de marzo = Lucia Lombardini
®miércoles de 10 a 11 hs jueves 5 de marzo = Lucia Lombardini
= Martes de 10:30 a 11:30 hs jueves 5 de marzo = Agustina Saviotti
m Martes de 14 a 15 hs jueves 5 de marzo = Agustina Saviotti
®Miércoles de 10:30 a 11:30 hs jueves 5 de marzo = Agustina Saviotti
® Miércoles de 14:30 a 15:30 hs jueves 5 de marzo = Agustina Saviotti
mmiércoles de 17:30 a 19:00 hs viernes 6 de marzo = Mauro Taranto
®miércoles de 15:45 a 17:15 hs lunes 9 de marzo = Mauro Taranto
mmiércoles de 16:30 a 18:00 hs martes 10 de marzo [ =Cecilia Rivero
mjueves de 16:30 a 18:00 hs martes 10 de marzo [ =Cecilia Rivero
mviernes de 16:30 a 17:30 hs martes 10 de marzo
®jueves de 18 a 19 hs martes 10 de marzo
mviernes de 17:45 a 18:45 hs martes 10 de marzo
®jueves de 17:00 a 18:30 hs miércoles 11 de marzo
®|unes de 16:00 a 17:30 hs miércoles 11 de marzo
mmiércoles de 15:30 a 17:00 hs miércoles 11 de marzo
m Miércoles de 14:30 a 15:30 hs miércoles 11 de marzo
®Emartes y jueves de 11 a 12:30 hs j§ jueves 12 de marzo
®jueves de 14 a 16 hs jueves 12 de marzo
Emartes de 16 a 18 hs jueves 12 de marzo

= Rodolfo Pérez
®Rodolfo Pérez

= Rodolfo Pérez

= Antonio Mitro Strada

= Antonio Mitro Strada
mCristina Alé

uCristina Alé

= Maria del Rosario Mora
= Daniel Jorysz

= Daniel Jorysz

HORARIO DE INSCRIPCION - 14:30 A 18HS

INSCRIPCION FUERA DE PLAZO: LUNES 16 DE MARZO
17
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UNA SALUD

Bioética, ecologia e interdisciplinaridad.

Parte IV

Por Gustavo Naya*

Planteada la comlejidad en la nocién de Una Sola
Salud en las entregas precedentes, en este
articulo, referiremos al cotexto moral, ético y
filosofico que complejiza la reflexiébn profunda
sobre la relacion de los seres humanos con sus
ambientesy la naturaleza.

En sentido restringido “bioética” significa el
estudio de las cuestiones normativas que plantean
las investigaciones y tratamientos médicos (en
este sentido, bioética se identifica con “ética
médica"). De modo méas amplio, puede entenderse
como integrando la “bioética” a los aspectos
morales que plantea la vida como objeto de
conocimiento y manipulacion cientifica.

La adopcion de la perspectiva bioética, supone el
reconocimiento de que las cuestiones
vinculadas al uso de la ciencia y la tecnologia
son fundamentalmente morales y politicos y no
meramente técnicos, descartando o poniendo en
cuestion la “neutralidad” del conocimiento
cientifico.

Los temas que constituyen este campo han
integrado desde siempre el quehacer cientifico,
por ejemplo, la preocupacion de establecer
coédigos médicos o deontologia (Hipocrates a
Percival) que a partir del siglo XVI F. Bacon
(conocido como “programa baconiano”) sento las

bases de la medicina moderna, abandonando los
dogmas a favor de una ciencia basada en lo
empirico.

Pero el neologismo “bioética” fue acufiado recién a
principio de los afios setenta (Van Rensselaer
Potter), momento de explosién de las
biotecnologias, notoriamente cuantificable en
publicaciones, congresos y su incorporaciéon
tematica e institucional con incidencia en la toma
de decisiones publicas y privadas.

Potter fue quien, influido por Aldo Leopold
(ecologista norteamericano), traté de elaborar una
nueva comprension del modelo epistemolégico de
la ética médica, de la “ética ambiental, de la
filosofia médica y su cosmologia" (J. D. Villalain
Blanco), para contribuir al futuro de la especie
humana con una nueva disciplina, la bioética.

Reflexionaba sobre el comportamiento humano en
el equilibrio del ecosistema, el futuro del hombre y
de su supervivencia centrada en la calidad de la
vida del ambiente y del ecosistema entero,
exigiendo educacion biologica y ética, para
comprender la naturaleza humana. Para Potter, la
Bioética seria: “...un urgente y necesario
conocimiento que permita la investigacion de
como utilizar el pensamiento para una presencia
responsable del hombre para la promocion de la



calidad de vida, considerada como una ciencia de
la supervivencia, en el sentido de la presencia
cualitativa del hombre en la historia’.

Sinduda, el generar una ética para con el ambiente
es absolutamente imprescindible para volvernos
de alguna manera seres mas plenos, amigables e
incluidos en los procesos naturales, en un
tratamiento equivalente con base en la Bioética
Principialista de Autonomia (Kant), Beneficencia-
No maleficencia, en un contexto de
Sustentabilidad. Uno de los temas que hamovido a
esta reflexion seria y responsable, sobre las
cuestiones ambientales, es sin duda el
compromiso con la Salud Publica. Sabiendo que el
ambiente y sus medios, nos proporcionan bienes,
en referencia a las distintas corrientes
ecofiloso6ficas (tecnocraticas, biologistas y
personalistas) se establecen dos principios de
base, el de prevencidny el de precaucion.

En un mundo, en el que el movimiento masivo de
personas, el comercio de bienes y servicios, es
una caracterizacion del mismo, se generaunagran
complejidad que linda la hipercomplejidad, en
consecuencia, la multidisciplinariedad se impone
en el tratamiento de los temas y la toma de
decisiones, mucho mas si se trata de la salud
publica.

Es evidente que los focos de la bioética en origen
apuntaron a las nuevas tecnologias, producto de
una concatenacion de gran cantidad de decisiones
humanas, con las dos caras el dios Jano.
Decisiones que implican criterios de permisividad
moral, equilibrios de intereses (entre individuos y
entre individuos y la comunidad) y de justicia
distributiva; por ejemplo a quienes priorizar a la
hora de invertir més recursos en tecnologias de

uso masivo para facilitar su acceso. Estas
decisiones publicas o privadas de si una
determinada tecnologia debe ser usada o
desarrollada implican necesariamente juicios de
valor (bueno o malo; mejor o peor).

Planteados los temas biotecnolégicos que hoy
estan en el centro de la discusion, por ejemplo, el
estatuto bioldgico del embrion humano, asi como
cuestiones cientificas (crioconsevacion, viabilidad,
etc.), filoséficas, juridicas y religiosas.

La fecundacion asistida, la clonacion, las fuentes
de obtencidén de stem cell (células madres) y la
investigacion en ellas, la eutanasia, el aborto, la
experimentacion con animales vivos; nos remite a
“Lavida en nuestras manos" (J. Sddaba). Emerge
nuestra capacidad de intervenir en el proceso de
generacion, desarrollo y fin de la vida. En este
proceso de analisis y reflexibn de temas nos
encontramos con nuestra mirada humana,
conflictiva con los problemas ambientales
(desarrollo o conservaciéon; uso de recursos no
renovables, sobreexplotacion, etc.) y las tensiones
generadas entre el ser humano y su entorno.

Uno de los temas que ha movido a la reflexién seria
y responsable sobre las cuestiones ambientales,
es sin duda el compromiso con la salud publica.
Sabemos que el ambiente es un factor en la triada
compuesta ademas por los agentes etiologicos y
los seres susceptibles, de manera que la
interrelacion armoniosa entre ellos podra ser
causa de un buen estandar sanitario de una
poblacién dada; o por el contrario, su disarmonia
provocar la irrupcion de una enfermedad o su
mayor 0 menor prevalencia.

Los seres humanos como seres susceptibles en
esa triada, consideramos para medir nuestra
salud: el bienestar fisico, psicolégico y social.
Es entonces facil deducir, que el ambiente
(entorno., medios y sus bienes) donde
desarrollamos nuestras actividades se torna
decisivo a la hora de evaluar la epidemiologia de
una enfermedad. Tanto es asi, que nuestras
propias decisiones sobre la politica, economia,
organizacion social, cultura, familia, educacion,
actlan sobre el fenotipo humano (psicologico y
social, salud mental por ejemplo) de forma tan
determinante como los pesticidas, herbicidas, el
aire contaminado (smog), la basura y los insectos,
ratas y ratones en la transmision de zoonosis sobre
nuestro bienestar fisico.

Pero ademas en Uruguay cargamos con otro gran
problema histérico: los perros. Los perros son, por
su alta densidad en nuestro pais, un gran problema



“per se", en consecuencia atender lo que no es
residual, sino también principal, que remite a lo
atinente ala zoonosis historica como la hidatidosis,
considerandola un problema eto-educativo-
ambiental y simultaneamente la leptospirosis,
brucelosis, leishmaniasis entre otras, junto a la
potencial rabia. El tema canino debe ser encarado
a nivel nacional, como un método de trabajo
educativo, pero con una legislacién de politica,
recursos y estrategias que encaren y den solucion
al problema.

Un primer aspecto reconocible para desarrollar
una bioética como ética aplicada al ambiente
(supone la aplicaciéon de principios universales de
la raz6n préactica a un ambito determinado), no
puede soslayar el papel que juega la historia, como
genealogia de las posiciones (Nietzsche)
dominantes actualmente en este campo.

Otro problema, es el reconocimiento del puesto del
hombre en el mundo natural... “para conocer los
limites que no deberia pasar nunca la intervencion
del Hombre, es la actitud de ver el valor y la riqueza
de lo natural y no considerar que solo son
materiales “neutros”™ (N. Lopez Moratalla).
Consideradas ademas entre otras, las visiones de
Aristételes, Bacon, Marx, Nietzsche.

El tercer aspecto, estd dado por la dificultad que
generan las diferentes escuelas de ecologia
referido a la falta de coherencia y unidad en los
principios cientificos ya expuestos. Y finalmente, el
cuarto problema que se enrosca con el anterior,
refiere al relativismo cultural como consecuencia
del caracter esencialmente plural de la sociedad
mundial.

Un aporte.
Si bien esto no es objetivo de este articulo, por lo

expuesto, no puedo dejar pasar la oportunidad de
esbozar algunos conceptos que me parecen
claves y puntos de partida a discutir y resolver mas
temprano que tarde en temas tan urgentes de
Salud Publica, las enfermedades transmisibles y
no transmisibles. Establecer claramente, que
actualmente se hace imprescindible para todo pais
contar o bregar por un sistema de vigilancia
epidemioldgica e informacion, mas alla del actual
SINAE y el SNS. Dada la facilidad actual del
movimiento de masas humana y animal, tanto
legal como clandestina, que como se deducira, el
fenbmeno sera un facilitador del traslado y
adaptacion de diferentes agentes etiolégicos a
posibles hospederos, nuevos o diferentes a los
originales, asi como a nuevos ambientes y como
consecuencia transformar una endemia o una
epidemia focalizada en una pandemia.

El ejemplo mas reciente fue el SARS, la Gripe Aviar
o la COVID-19, aparecidos en el extremo
occidental de Asia y diseminado por el mundo en
cuestionde dias.

Debemos disefiar planes con un enfoque integral
que cubra la vigilancia del agente, el monitoreo de
la poblacion huésped y el conocimiento y
seguimiento del ambiente, incluso hasta su
evaluacion socioecondémica. Debe ser un sistema
eficiente, dinamico, confiable y permanente.

El sector publico (oficial) armonizado con el sector
privado, podra coordinar la realizacion periddica
de muestreos estratégicos en poblaciones tanto
consideradas de riesgo o no, controles de
movimientos tanto humanos como animales,
seguimiento de aquellos casos que se consideren
sospechosos o que sufrieron la enfermedad, el uso
de pruebas diagnésticas presuntivas o
confirmatorias de acuerdo a estandares
internacionales, actividades educativas
curriculares y extra curriculares, en fin, poder tener
a mano la informacion necesaria en todo
momento, tanto sea de campo, como de
laboratorio o de cualquiera otra disciplina que este
formando parte del sistema.

No olvidemos que los procesos sanitarios tiene un
enfoque necesariamente integral y
multidisciplinario, de todo ello dependera el éxito o
fracaso del sistema.

Se podra argumentar que el planteo es inviable por
sus costos; para refutar esto recordemos
solamente lo ocurrido en nuestro pais con la
hidatidosis-echinococcosis o el insuceso de la
epizootia de Fiebre Aftosa. Con estos ejemplos



sefnalamos solamente la relacién
costo/beneficio, entre la prevencidén y
precaucion, la vigilancia eficaz y activa, en
relacion alos costos de lo que se cree ahorrar.
Los sistemas de prevencién son siempre mucho
mas baratos que los argumentos retéricos, mas
si hablamos de enfermedades, estas no
perdonan nuestros errores.

En este momento, debemos enfatizar que
politica, economia, ciencia y sociedad, no son
compartimentos estancos, sino que por el
contrario, las decisiones que se deben adoptar
en elterreno de la Salud Publica deben seren un
marco de compatibilizacion de estos aspectos,
teniendo en cuenta su interrelacion,
interdependencia e integralidad.

En este sentido, el avance o cambio cultural (la
ciencia es cultura) adquiere dimension evolutiva
de caracter lamarckiano para la sociedad
humana (memes de R. Dawkins).

El éxito de una campafia de lucha,
planeamiento, control y hasta la erradicacion de
una enfermedad, sea en un pais o en una region
comprometida con la misma, esta basada en
estas cuatro patas. La ciencia debe aportar todo
su acervo al respecto. La sociedad debe contar
con un minimo de informacién, educacion y
receptividad, como también hasta de gestion.

En base a esto, los sectores institucionales
publicos y privados deben fijar conjuntamente
los lineamientos y objetivos a corto, mediano y
largo plazo, siendo los garantes de estas
politicas. Finalmente, se deben aportar tanto por
el estado, como por particulares, los dineros
para llevar adelante el éxito de la Salud Publica.

Si lo que describimos no esta suficientemente
amalgamado, cualquier enfermedad estara en
condiciones de desarrollarse, en tanto y en
cuanto solo uno de cualquiera de los cuatro
elementos del sistemafalle.

En definitiva en Salud Publica, lo que se debe
aprender es a articular entre actores, mas que
solamente — lo que no es poco -, poseer el
conocimiento.

Gustavo Naya
*Médico Veterinario.
*Prof. G. 7. Biologia. CES.

N de A: Quiero agradecer profundamente al Dr.
Jorge Supparo, responsable del Area de Cultura
de la AACJPU, por sus aportes, sugerencias y
compromiso para con estos articulos.



Salud
Mental

Una mirada a la situacion actual de la salud mental
en el contexto del envejecimiento poblacional

Una rapida mirada a la situacibn demogréfica
mundial, especialmente en lo que respecta al
envejecimiento y salud mental, muestra que las
necesidades de profesionales y recursos que
atiendan esta demanda, no esta acompafando el
crecimiento actual; y menos el proyectado.

globales, informaciones de la ONU, Our World in
Data y estimaciones hisoricas, preocupa el
aumento de la poblacién de mas edad sin una
adecuada infraestructura de apoyo.

En nuestro pais los cuidados en salud han tenido
un desarrollo poco uniforme.

La poblacion va tomando cada vez

Las entidades correspondientes analizan las
causas y aportaran informacidn para corregir esta
tendencia; pero en un futuro que,
lamentablemente no se vislumbra cercano. Frente
a estarealidad, de momento lo paliativo es apenas
enfocarnos en medidas de contingencia que
permitan informary atender la situacion actual y su
creciente aumento. Pero lo cierto es que
basandonos en tendencias demograficas

mas consciencia de la
importancia de la prevencion
como factor intrinseco de la salud
como un todo, pero sin conseguir
integrar las diferentes areas de
prevencion.

El ejercicio fisico, la alimentacion,
los controles médicos y todo lo
relacionado con nuestra calidad
de vida, generalmente muestra
extremos opuestos. Cada vez mas alimentos
naturales, pero también méas oferta de
ultraprocesados y de la llamada comida chatarra.
Mas gimnasios y maratonistas en los parques,
pero también mas sedentarios telespectadores y
usuarios compulsivos de internet. Mas publicidad
de las mutualistas, pero consultas cada vez mas
breves e impersonales.

El cuidado con nuestra salud mental, sin embargo,

Agustina Saviotti



escapa a esta légica dialéctica y pendular. La idea
de alcanzar calidad de vida a través del
entrenamiento y conservacion de nuestras
aptitudes intelectuales, no tiene segmentos tan
radicales. Tal vez porque es mas reciente, pero sin
duda las razones deben ser muchas.

Fue en las Ultimas décadas del siglo XX cuando la
llamada gimnasia mental comenz6 a hacerse
conocida; si bien es cierto que en otros paises
(Francia, Israel, EE.UU, sélo por nombrar algunos)
yaexistia literatura y referentes desde los anos 50.

La salud mental también abarca un espectro muy
amplio. Y su linea esté transversalmente cruzada
por muchos elementos. Entonces, si bien es cierto
gue expresiones como “brain gym”, “neurobics”, y
otras similares, hoy ya no sorprenden tanto, la
verdad es que todavia despiertan curiosidad. En
nuestro gimnasio, casi diariamente recibimos
preguntas sobre como se practica la disciplina,
qué comprende y hacia quienes esta dirigida.

Y aqui esta el meollo del asunto. ;Gimnasia
mental para todos o para algunos? jPara todos!
Joévenes, adultos y seniors tenemos que cuidar y
mantener nuestras habilidades cognitivas. No
obstante, los adultos mayores, generalmente ya
sin un compromiso laboral y en condiciones de
menor exigencia en sus actividades, son los mas
necesitados y también los que mas se benefician
con la practica de esta disciplina.

¢Y con qué frecuencia? Nuestro cerebro funciona
24 hs. por dia, por eso a veces nos cuesta
diferenciar entre tareas que sean -0 no-

estimulantes para lo cognitivo. Debemos
considerar como provechosas aquellas tareas que
nos desafian. Cuando estamos aprendiendo algo.
Cuando buscamos diferentes alternativas a un
asunto determinado.

Cuando necesitamos atender una informacion
importante. Cuando nos esforzamos por recordar
los datos que -mentalmente- buscamos. Por el
contrario, las actividades rutinarias y que sé6lo nos
demandan una presencia pasiva (por ejemplo:
mirar tv, divagar permanentemente con
pensamientos vanos y sin objetivo, permanecer
demasiado tiempo sin hablar con nadie, entre
otros) no suman como estimulacion; jpeor!
muchas veces restan.

¢ Y con qué intensidad? La formula magica es: sin
que frustre y sin que aburra. Y por eso es tan
importante adherir a un programa adecuado a la
condicion de cada persona. Los pasatiempos
estandar (crucigramas, sudokus, sopas de letras,
etc.) presentan un nivel de dificultad Unico, sin
contemplar las diferencias individuales. Pueden
ser interesantes para algunos, pero muy aburridos
para quienes se encuentran en mejor condicion.

Por el contrario, otros ejercicios pueden llegar a
aburrirnos. Encontrar el punto justo -y ademas ir
acompanando la evolucién del potencial de los
usuarios- es una tarea que requiere
profesionalismo y experiencia. El ejercicio bajo un
plan personalizado, sin importar si es grupal o
individual, contempla las diferencias personales
permitiendo avanzar de manera natural. Y como
conjugamos todas estas variables? La salud
mental no se mide sb6lo cuantitativamente. El
concepto de Ql -cociente de inteligencia- ya no se
acepta como “medida de inteligencia total” ni
clasifica a las personas. Esta superado y solo se
aplica en casos especificos como indicador
técnico.

Tampoco podemos guiarnos por la edad. La salud
mental es diacrénica. Los procesos vitales le
confieren una dinamica tal que demanda que cada
caso sea evaluado en forma individual. Los
procesos de deterioro que puedan presentan
algunas personas y que atentan contra una vida
plenay autbnoma, son siempre patologicos.

El declive cognitivo que muchas veces se observa
(especialmente en personas mayores) no tiene
relacion con la cantidad de afios. Durante el
transcurso del envejecimiento normal, las
personas experimentamos cambios que nos



impiden procesar con la rapidez, claridad vy
ejecutividad de nuestros afios mozos; pero nunca
justifican estados de incapacidad ni nos limitan
para desempefarnos con autonomia e
independencia. ¢Parecen demasiadas variables
para saber el estado de salud mental? Sil....lo son!
Por eso una evaluacion personalizada es siempre
conveniente y muchas veces indispensable.
Lamentablemente los servicios de salud mental,
en la mayoria de los casos estan direccionados
para la atencion de consultas donde el déficit
cognitivo ya es palpable.

Con eso, la anticipacién a cualquier trastorno
queda anulada. Ante el avance de consultas
donde las personas tienen dudas, pero aiun no
presentan evidencia significativa, la orientacion es
simplemente estar atentos y re consultar en 12
meses. Pero desde una vision de prevencion,
insistimos en que lo indicado es profundizar en la
evaluacion y comenzar en forma inmediata un
plan de actividades. En este punto suelen
aparecer nuevas dudas:

¢, Qué es una prueba de tamizaje cognitivo? Es
una prueba estandarizada que evalla las
funciones intelectuales (memoria, atencion,
habilidades ejecutivas, etc.) identificando
alteraciones cognitivas para orientar sobre la
conveniencia -0 no- de estudios mas especificos,
ademas de aconsejar las areas que deberian ser
reforzadas. No es un diagnostico definitivo, pero
puede identificar indicios importantes. No
investiga sobre aspectos emocionales ni de la
personalidad. Se realiza generalmente en una
solainstancia. No esunactomédico.

La salud mental no esta sujeta a ningdn
calendario. Cada persona es diferente y no hay
una edad especifica en la cual puede comenzar un
declive. Sin embargo, detectar un Deterioro
Cognitivo Leve (DCL) no deberia ser visto como
sentencia de demencia (que po si solo, no lo es)
sino mas bien como una excelente oportunidad de
adelantarnos al proceso y poder intervenir en una
etapatemprana.

@ A tener en cuenta -

v La salud mental forma parte integral de la salud general.
v El envejecimiento no implica necesariamente deterioro cognitivo.
v la estimulacién precisa ser metodolégica y personalizada.
v No toda actividad “mental” estimula: debe desafiar sin frustrar.
v La evaluacién preventiva o ante sintomas leves, permite identificar
riesgos en forma precoz y orientar sobre las mejores acciones.
v El Deterioro Cognitivo Leve no es demencia. Pero es uno de los
indicadores menos atendidos en la atencién médica en nuestro pafs.

POR EL CONTRARIO LA DETECCION TEMPRANA
ES UNA OPORTUNIDAD INVALORABLE PARA ACTUAR A TIEMPO

" Docente de Gimnasia Mental en la AACJPU
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YA NOS AGENDASTE?

Abri CONTACTOS o
AGENDA en tu
celular

o —

Agregar nuestros
numeros abajo
mencionados
con el nombre
“AACJPU”

Clickea en “agregar
contacto” o “+”

Clickea en
GUARDAR y listo!

3umos una NUEVA FORMA de counicacién

Nuestros nimeros de contacto

096 899 555 y 097 420 421

2

iUnete a nuestra Revista Digital!

Es sencillo, practico y contribuye

Solicitela

al cuidado del planeta.
en la Administracion.
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LECTURA DE VERANO

Desde Biblioteca queremos agradecerles el
entusiasmo'y el apoyo en esta reapertura.

Sus visitas, y sus tan lindas palabras.

Estamos muy felices porque casi 80 ejemplares
pasaran el verano en algun lugar, recreando las
tardes de varios de nuestros socios. En enero
cuando retomemos actividades, los esperamos con
mas de 3.500 ejemplares disponibles para su
consulta. Con variedad, para todos los gustos,
desde literatura, historia, filosofia, e incluso un poco

de ciencia.

Esperamos sus charlas, sus comentarios sobre las
lecturas y las tan bienvenidas recomendaciones
para nuevas compras.

Este es su espacio, y los queremos ver
disfrutandolo.

Nuestra biblioteca estara abierta martes,
miércolesy jueves de 14:30 a 17:30hs.

También pueden consultarnos telefonicamente
al 2901 88 50

AGRADECIMIENTO

En esta edicion agradecemos a la Dra. Myriam Savio, quien nos regalé valiosos ejemplares para
nuestra biblioteca: El socio de John Grisham, Memorias de crimenes de Ray Bradbury, Historias
asombrosas de Victor Sueiro, Tormenta de nieve y aroma de almendras de Camilla Lédckberg, y

Asesinato en Paris de Cara Black.

jGracias!
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* Defendemos los derechos de los afiliados

e Luchamos por una Caja Profesional autbnomay
sustentable

* Somos el lugar de encuentro de amigos, colegas
y familiares

* Fomentamos actividades de sociabilizacion a

través de nuestros cursos, talleres y jornadas
culturales

Sumate a nuestra historia
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