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inalizamos el año 2025 Fcon la satisfacción de 
haber recuperado para 

n u e s t r a  A s o c i a c i ó n  l a 
representación de los jubilados 
en el Directorio de la Caja 
Profesional. Una de las metas 
p r o p u e s t a s ,  c u a n d o  n o s 
presentamos a las elecciones de 
nuestra institución, la habíamos 
alcanzado.

No fue fácil, ya que tuvimos que 
competir con agrupaciones que 
se presentaron individualmente 
o agrupadas bajo un mismo 
lema, trabajando en procura de 
lograr dicha representación.

Nuestra fortaleza, basada en 
una trayectoria de 64 años de 
lucha por los derechos de los 
pasivos, con compromisos 
claros presentes en nuestra 
plataforma y con una terna de 
candidatos con antecedentes, 
f o r m a c i ó n  y  c a p a c i d a d 
necesarias para asegurar una 
buena gestión desde su cargo en 
el futuro Directorio, nos llevó a 
lograr el apoyo de los electores.

Comienza ahora la etapa más 
difícil. Sabemos que la situación 
de la Caja es compleja. Nos 
preocupa el claro desinterés de 
los activos, que concurrieron en 
escaso número a las urnas el 
pasado 10 de diciembre.

En  d i c iembre  comenzó  a 
func ionar  la  Comis ión  de 
expertos que, de acuerdo al 
artículo 14 de la ley 20.410, 
comenzará a trabajar en la 
reforma de la Caja y recibirá los 

apor tes  de los  d i ferentes 
colectivos que quieran participar 
en la misma.

Nuestra Asociación, además de 
p e d i r  a u d i e n c i a  a  d i c h a 
comisión, envió sus propuestas 
a través de los formularios 
específicamente establecidos a 
dichos efectos. 

Propuestas que podrán analizar 
a través de su publicación en 
otro sector de esta revista. En 
r e s u m e n ,  s e  p l a n t e a n : 
corrección gradual y progresiva 
del descalce de los timbres, 
a u m e n t o  d e  l a  b a s e  d e 
aportantes e incorporación a los 
fondos de la Caja del IASS 
retenido directamente por ésta a 
los profesionales universitarios.

En cuanto a la integración de 
dicha comisión, entendemos 
que los representantes de la 
Caja que fueron designados 
oportunamente, por activos y 
pasivos deberán ser sustituidos 
por quienes sean designados 
por el nuevo Directorio.

Se estima que la Corte Electoral 
p r o c l a m a r á  l o s  n u e v o s 
integrantes del Directorio en su 
sesión del 28 de enero. Al 
momento de escr ib i r  este 
editorial sigue actuando el 
Directorio que está próximo a 
cesar en funciones.

 En una de sus últimas sesiones, 
este Directorio, aprobó por 4 
votos afirmativos pertenecientes 
a: los dos representantes del 
Poder Ejecutivo Ec. María Noel 
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Sanguinetti y Dr. (Abog.) Gustavo Rodríguez 
Azcue, Arq. Rodríguez Sanguinetti y Dr. Robert 
Long, una partida indemnizatoria para los 
directores de la Caja en la próxima gestión. 
Votaron en contra el Pte. Dr. Daniel Alza y la 
Vicepresidente Cra. Virginia Romero. Estos 
últimos, en función de lo que establece el Art. 8 de 
la ley 17.738 notificaron al Poder Ejecutivo, lo cual 
motivó que la resolución quedara en suspenso 
hasta que éste se pronuncie.

Nuevamente la opinión pública nos juzgó 
duramente, metiendo en la misma bolsa a los que 
propusieron y votaron esta medida, junto con 
quienes ni siquiera habían asumido sus cargos. 
Queremos creer que no hubo mala intención en la 
inoportuna propuesta. No alejemos más a los 
activos de la Caja.

Nuestra Asociación hace años que propone que 
los cargos sean honorarios, y así lo plasmó en la 
plataforma con la cual competimos en las últimas 
elecciones, tanto institucionales, como en las de 
la Caja Profesional. 

Quienes se presentaron a la elección ya sabían 
cuáles eran las reglas de juego. 

Esto se consagró en la ley 20.130, y será 
defendido por nuestro representante de los 

pasivos en el futuro Directorio de la Caja.

 El trabajo de cada director entendemos debe 
responder a una tarea de equipo, donde, la 
institución que lo llevó al cargo debe contribuir en 
el estudio de la problemática y en el planteo de 
soluciones. 

Así hemos trabajado en la AACJPU y lo 
seguiremos haciendo.  

Finalizando estas líneas, recibimos la noticia de la 
renuncia de los representantes del Poder 
Ejecutivo. Parece lógico pensar que quienes 
representan al MTSS, no pueden votar 
propuestas que dicho organismo no apoya.

Les comunicamos que seguimos trabajando en la 
Intergremial de profesionales. Allí también 
aprobamos un documento, cuyas propuestas se 
enviaron a la Comisión de expertos y también se 
s o l i c i t ó  e n t r e v i s t a  p a r a  e x p o n e r l a s 
personalmente. 

Comienza el año y hay mucha tarea por delante. 
Deseamos que el nuevo Directorio logre unión en 
el trabajo, donde cada uno aporte lo mejor de sí 
para un lograr un futuro promisorio para nuestra 
Caja Profesional.



Resultados definitivos
elecciones C.J.P

Corte Electoral
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Carta publicada en semanario Búsqueda, jueves 22 de enero
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Compartimos imágenes de nuestro Campeonato de Truco realizado en noviembre.
¡Felicitaciones a Ricardo Feijoo y Dionisio Difilippo, los ganadores de esta edición!!

Galería fotográfica 2025

Algunos fotos de la culminación de nuestros Talleres, ciclo 2025 
(Escritura avanzada,Portugués y Taller de Teatro). 

Los esperamos nuevamente este 2026!

Cierre de talleres 2025

Campeonato de Truco
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Inscripción telefónica de 14:30 a 18:00hs
Tels. 2901 88 50 - 2900 76 57 - 096 899 555 - 097 420 421

Escaneá el código QR
para ver mas información
directo en nuestro sitio web

Taller literario
11 a 12hs
Presencial

Bridge
11 a 12hs
Presencial

Fotografía
11 a 12hs
Presencial

Italiano 
intermedio
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Gimnasia mental
11 a 12hs
Presencial

Escritura avanzada
11 a 12hs
Presencial

Coro
11 a 12hs
Presencial

Dibujo y Pintura
11 a 12hs
Presencial

Escritores 
creativos
11 a 12hs
Presencial

Teatro
11 a 12hs
Presencial

Gimnasia
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tejido y Crochet
11 a 12hs
Presencial

Teatro
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Tai Chi
11 a 12hs
Presencial

Gimnasia
11 a 12hs
Presencial

Coro
11 a 12hs
Presencial

Tango
11 a 12hs
Presencial

Inglés básico
11 a 12hs
Presencial

Antropología
11 a 12hs
Presencial

Inglés 
intermedio
11 a 12hs
Presencial

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

“La Asociación de Afiliados a la Caja de Jubilaciones y Pensiones de Profesionales Universitarios, se reserva 
el derecho de modificar el día y horario de los cursos sujeto a la disponibilidad de los Coordinadores”

Francés 
avanzado
11 a 12hs

zoom

Gimnasia mental
11 a 12hs
Presencial

Francés básico
11 a 12hs
Presencial

Gimnasia mental
11 a 12hs
Presencial
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Presencial

Presencial

Presencial

Mixta*

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Zoom

Zoom

Presencial

Presencial

Zoom

Zoom

Mixta*

Mixta*

Presencial

Presencial

Presencial

Zoom

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

GIMNASIA

DANZAS LATINAS

AJEDREZ

ANTROPOLOGIA

BRIDGE

CORO

CROCHET Y TEJIDO

FOTOGRAFÍA

ESCRITORES CREATIVOS

FRANCÉS avanzado

FRANCÉS básico

GIMNASIA MENTAL - Grupo 1

GIMNASIA MENTAL - Grupo 2

GIMNASIA MENTAL - Grupo 3

GIMNASIA MENTAL - Grupo 4

HISTORIA

HISTORIA DEL ARTE

INFORMÁTICA - módulo 1

INFORMÁTICA - módulo 2

INGLÉS básico

INGLÉS conversación avanzada

INGLÉS intermedio

ITALIANO inicial

ITALIANO intermedio

PORTUGUÉS avanzado

PORTUGUÉS básico

TAI CHI

TEATRO jueves

TEATRO martes

CURSO MODALIDAD

Lunes 17 de febrero

Lunes 17 de febrero

Lunes 17 de febrero

Lunes 17 de febrero

Lunes 17 de febrero

Lunes 17 de febrero

Lunes 17 de febrero

Lunes 17 de febrero
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Lunes 17 de febrero
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Lunes 17 de febrero

Lunes 17 de febrero

Lunes 17 de febrero

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

INFORMÁTICA - Grupo 1

INFORMÁTICA - Grupo 2

AJEDREZ

BRIDGE

CROCHET Y TEJIDO

ANTROPOLOGIA

NEUROCIENCIAS

CINE
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DANZAS LATINAS

ESCRITURA AVANZADA

ESCRITORES CREATIVOS

DIBUJO Y PINTURA

FOTOGRAFÍA

FRANCÉS avanzado

FRANCÉS básico

INGLÉS básico

INGLÉS intermedio

INGLÉS conversación avanzada
 ITALIANO intermedio

ITALIANO inicial

PORTUGUÉS avanzado

PORTUGUÉS básico

GIMNASIA

TAI CHI

GIMNASIA MENTAL - Grupo 1

GIMNASIA MENTAL - Grupo 2

GIMNASIA MENTAL - Grupo 3
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HISTORIA

HISTORIA DEL ARTE

TEATRO grupo martes

TEATRO grupo jueves

CURSO FECHA INSCRIPCIÓNMODALIDAD

PresencialESCRITURA AVANZADA
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COSTO TOTAL

7.600

7.600

5.500

7.600

5.500

10.500

4.200

7.600

6.800

7.600

7.600

7.600

7.600

7.600

7.600

7.600

6.800

6.800

10.500

10.500

7.600

7.600

7.600

7.600

7.600

7.600

7.600

8.600

10.500

10.500

Horario de Inscripción de 14:30 a 18:00 hs • Inscripción fuera de plazo, lunes 16 de marzo

*Modalidad mixta:  presencial y zoom en simultáneo

INICIO DE CURSOS: SEMANA DEL 6 DE ABRIL
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Lunes 17 de febrero
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Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial
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Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial
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Presencial

Presencial
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Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

INFORMÁTICA - Grupo 1

INFORMÁTICA - Grupo 2

AJEDREZ

BRIDGE

CROCHET Y TEJIDO

ANTROPOLOGIA

NEUROCIENCIAS

CINE

CINE

DANZAS LATINAS

ESCRITURA AVANZADA

ESCRITORES CREATIVOS

DIBUJO Y PINTURA

FOTOGRAFÍA

FRANCÉS avanzado

FRANCÉS básico

INGLÉS básico

INGLÉS intermedio

INGLÉS conversación avanzada
 ITALIANO intermedio

ITALIANO inicial

PORTUGUÉS avanzado

PORTUGUÉS básico

GIMNASIA

TAI CHI

GIMNASIA MENTAL - Grupo 1

GIMNASIA MENTAL - Grupo 2

GIMNASIA MENTAL - Grupo 3

GIMNASIA MENTAL - Grupo 4

HISTORIA

HISTORIA DEL ARTE

TEATRO grupo martes

TEATRO grupo jueves

CURSO FECHA INSCRIPCIÓNMODALIDAD

Larissa Russo
Larissa Russo
Andrés Donath

Luis Vidal

Andrés Donath

Esteban Farfán

Graciela Duarte

Rodrigo Aicardi

Mónica Marchesky 

Lucía Lombardini

Lucía Lombardini

Agustina Saviotti

Agustina Saviotti

Agustina Saviotti

Agustina Saviotti

Mauro Taranto

Mauro Taranto

Cecilia Rivero

Cecilia Rivero

Rodolfo Pérez

Rodolfo Pérez

Rodolfo Pérez

Antonio Mitro Strada

Antonio Mitro Strada

Cristina Alé

Cristina Alé

María del Rosario Mora

Daniel Jorysz

Daniel Jorysz

DOCENTE

Rafael Fernández 

lunes 2 de marzo
lunes 2 de marzo
lunes 2 de marzo
martes 3 de marzo
martes 3 de marzo
martes 3 de marzo
miércoles 4 de marzo
miércoles 4 de marzo
miércoles 4 de marzo
miércoles 4 de marzo
jueves 5 de marzo
jueves 5 de marzo
jueves 5 de marzo
jueves 5 de marzo
jueves 5 de marzo
jueves 5 de marzo
viernes 6 de marzo
lunes 9 de marzo
martes 10 de marzo
martes 10 de marzo
martes 10 de marzo
martes 10 de marzo
martes 10 de marzo
miércoles 11 de marzo
miércoles 11 de marzo
miércoles 11 de marzo
miércoles 11 de marzo
jueves 12 de marzo
jueves 12 de marzo
jueves 12 de marzo

miércoles y viernes de 11 a 12 hs 

miércoles de 13:45 a 15:15 hs

jueves de 14:00 a 15:30 hs

viernes 17:00 a 18:30 hs

lunes de 14 a 16 hs

martes y viernes de 15 a 16:30

jueves de 10:15 a 12:15 hs

lunes de 16:30 a 18:00 hs

martes de 17 a 18:30 hs

miércoles de 11 a 12 hs

miércoles de 10 a 11 hs

Martes de 10:30 a 11:30 hs

Martes de 14 a 15 hs

Miércoles de 10:30 a 11:30 hs

Miércoles de 14:30 a 15:30 hs

miércoles de 17:30 a 19:00 hs

miércoles de 15:45 a 17:15 hs

miércoles de 16:30 a 18:00 hs

jueves de 16:30 a 18:00 hs

viernes de 16:30 a 17:30 hs

jueves de 18 a 19 hs

viernes de 17:45 a 18:45 hs

jueves de 17:00 a 18:30 hs

lunes de 16:00 a 17:30 hs

miércoles de 15:30 a 17:00 hs

Miércoles de 14:30 a 15:30 hs

martes y jueves de 11 a 12:30 hs

jueves de 14 a 16 hs

martes de 16 a 18 hs

DIA y HORARIO TALLER

martes de 14 a 15:30 hs

INSCRIPCIÓN

HORARIO DE INSCRIPCION – 14:30 A 18HS
INSCRIPCION FUERA DE PLAZO:  LUNES 16 DE MARZO
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Planteada la comlejidad en la noción de Una Sola 
Salud en las entregas precedentes, en este 
artículo, referiremos al cotexto moral, ético y 
filosófico que complejiza la reflexión profunda 
sobre la relación de los seres humanos con sus 
ambientes y la naturaleza.

En sentido restringido “bioética” significa el 
estudio de las cuestiones normativas que plantean 
las investigaciones y tratamientos médicos (en 
este sentido, bioética se identifica con “ética 
médica''). De modo más amplio, puede entenderse 
como integrando la “bioética” a los aspectos 
morales que plantea la vida como objeto de 
conocimiento y manipulación científica. 

La adopción de la perspectiva bioética, supone el 
reconocimiento de que las cuestiones 
vinculadas al uso de la ciencia y la tecnología 
son fundamentalmente morales y políticos y no 
meramente técnicos, descartando o poniendo en 
cuestión la “neutralidad” del conocimiento 
científico.

Los temas que constituyen este campo han 
integrado desde siempre el quehacer científico, 
por ejemplo, la preocupación de establecer 
códigos médicos o deontología (Hipócrates a 
Percival) que a partir del siglo XVI F. Bacon 
(conocido como “programa baconiano”) sentó las 

bases de la medicina moderna, abandonando los 
dogmas a favor de una ciencia basada en lo 
empírico. 

Pero el neologismo “bioética” fue acuñado recién a 
principio de los años setenta (Van Rensselaer 
Po t te r ) ,  momento  de  exp los ión  de  las 
biotecnologías, notoriamente cuantificable en 
publicaciones, congresos y su incorporación 
temática e institucional con incidencia en la toma 
de decisiones públicas y privadas.

Potter fue quien, influido por Aldo Leopold 
(ecologista norteamericano), trató de elaborar una 
nueva comprensión del modelo epistemológico de 
la ética médica, de la “ética ambiental, de la 
filosofía médica y su cosmología'' (J. D. Villalaín 
Blanco), para contribuir al futuro de la especie 
humana con una nueva disciplina, la bioética. 

Reflexionaba sobre el comportamiento humano en 
el equilibrio del ecosistema, el futuro del hombre y 
de su supervivencia centrada en la calidad de la 
vida del ambiente y del ecosistema entero, 
exigiendo educación biológica y ética, para 
comprender la naturaleza humana. Para Potter, la 
Bioética sería: “…un urgente y necesario 
conocimiento que permita la investigación de 
cómo utilizar el pensamiento para una presencia 
responsable del hombre para la promoción de la 

Bioética, ecología e interdisciplinaridad.
UNA SALUD

Por Gustavo Naya*Parte IV
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calidad de vida, considerada como una ciencia de 
la supervivencia, en el sentido de la presencia 
cualitativa del hombre en la historia”.

Sin duda, el generar una ética para con el ambiente 
es absolutamente imprescindible para volvernos 
de alguna manera seres más plenos, amigables e 
incluidos en los procesos naturales, en un 
tratamiento equivalente con base en la Bioética 
Principialista de Autonomía (Kant), Beneficencia-
N o  m a l e fi c e n c i a ,  e n  u n  c o n t e x t o  d e 
Sustentabilidad. Uno de los temas que ha movido a 
esta reflexión seria y responsable, sobre las 
cuest iones ambientales,  es s in duda el 
compromiso con la Salud Pública. Sabiendo que el 
ambiente y sus medios, nos proporcionan bienes, 
en referencia a las d is t in tas corr ientes 
ecofilosóficas (tecnocráticas, biologistas y 
personalistas) se establecen dos principios de 
base, el de prevención y el de precaución.

En un mundo, en el que el movimiento masivo de 
personas, el comercio de bienes y servicios, es 
una caracterización del mismo, se genera una gran 
complejidad que linda la hipercomplejidad, en 
consecuencia, la multidisciplinariedad se impone 
en el tratamiento de los temas y la toma de 
decisiones, mucho más si se trata de la salud 
pública.

Es evidente que los focos de la bioética en origen 
apuntaron a las nuevas tecnologías, producto de 
una concatenación de gran cantidad de decisiones 
humanas, con las dos caras el dios Jano. 
Decisiones que implican criterios de permisividad 
moral, equilibrios de intereses (entre individuos y 
entre individuos y la comunidad) y de justicia 
distributiva; por ejemplo a quienes priorizar a la 
hora de invertir más recursos en tecnologías de 

uso masivo para facilitar su acceso. Estas 
decisiones públicas o privadas de si una 
determinada tecnología debe ser usada o 
desarrollada implican necesariamente juicios de 
valor (bueno o malo; mejor o peor).

Planteados los temas biotecnológicos que hoy 
están en el centro de la discusión, por ejemplo, el 
estatuto biológico del embrión humano, asi como 
cuestiones científicas (crioconsevación, viabilidad, 
etc.), filosóficas, jurídicas y religiosas. 
La fecundación asistida, la clonación, las fuentes 
de obtención de stem cell (células madres) y la 
investigación en ellas, la eutanasia, el aborto, la 
experimentación con animales vivos; nos remite a 
“La vida en nuestras manos'' (J. Sádaba). Emerge 
nuestra capacidad de intervenir en el proceso de 
generación, desarrollo y fin de la vida. En este 
proceso de análisis y reflexión de temas nos 
encontramos con nuestra mirada humana, 
conflictiva con los problemas ambientales 
(desarrollo o conservación; uso de recursos no 
renovables, sobreexplotación, etc.) y las tensiones 
generadas entre el ser humano y su entorno.

Uno de los temas que ha movido a la reflexión seria 
y responsable sobre las cuestiones ambientales, 
es sin duda el compromiso con la salud pública. 
Sabemos que el ambiente es un factor en la tríada 
compuesta además por los agentes etiológicos y 
los seres susceptibles, de manera que la 
interrelación armoniosa entre ellos podrá ser 
causa de un buen estándar sanitario de una 
población dada; o por el contrario, su disarmonía 
provocar la irrupción de una enfermedad o su 
mayor o menor prevalencia. 

Los seres humanos como seres susceptibles en 
esa tríada, consideramos para medir nuestra 
salud: el bienestar físico, psicológico y social. 
Es entonces fácil deducir, que el ambiente 
(entorno. ,  medios y  sus b ienes)  donde 
desarrollamos nuestras actividades se torna 
decisivo a la hora de evaluar la epidemiología de 
una enfermedad. Tanto es así, que nuestras 
propias decisiones sobre la política, economía, 
organización social, cultura, familia, educación, 
actúan sobre el fenotipo humano (psicológico y 
social, salud mental por ejemplo) de forma tan 
determinante como los pesticidas, herbicidas, el 
aire contaminado (smog), la basura y los insectos, 
ratas y ratones en la transmisión de zoonosis sobre 
nuestro bienestar físico. 

Pero además en Uruguay cargamos con otro gran 
problema histórico: los perros. Los perros son, por 
su alta densidad en nuestro país, un gran problema 
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“per se'', en consecuencia atender lo que no es 
residual, sino también principal, que remite a lo 
atinente a la zoonosis histórica como la hidatidosis, 
considerándola un problema eto-educativo-
ambiental y  simultaneamente la leptospirosis, 
brucelosis, leishmaniasis entre otras, junto a la 
potencial rabia. El tema canino debe ser encarado 
a nivel nacional, como un método de trabajo 
educativo, pero con una legislación de política, 
recursos y estrategias que encaren y den solución 
al problema.

Un primer aspecto reconocible para desarrollar 
una bioética como ética aplicada al ambiente 
(supone la aplicación de principios universales de 
la razón práctica a un ámbito determinado), no 
puede soslayar el papel que juega la historia, como 
genealogía de las posiciones (Nietzsche) 
dominantes actualmente en este campo. 

Otro problema, es el reconocimiento del puesto del 
hombre en el mundo natural… “para conocer los 
límites que no debería pasar nunca la intervención 
del Hombre, es la actitud de ver el valor y la riqueza 
de lo natural y no considerar que solo son 
materiales “neutros”” (N. Lopez Moratalla). 
Consideradas además entre otras, las visiones de 
Aristóteles, Bacon, Marx, Nietzsche. 

El tercer aspecto, está dado por la dificultad que 
generan las diferentes escuelas de ecología 
referido a la falta de coherencia y unidad en los 
principios científicos ya expuestos. Y finalmente, el 
cuarto problema que se enrosca con el anterior,  
refiere al relativismo cultural como consecuencia 
del carácter esencialmente plural de la sociedad 
mundial.

Un aporte.
Si bien esto no es objetivo de este artículo, por lo 

expuesto, no puedo dejar pasar la oportunidad de 
esbozar algunos conceptos que me parecen 
claves y puntos de partida a discutir y resolver más 
temprano que tarde en temas tan urgentes de 
Salud Pública, las enfermedades transmisibles y 
no transmisibles. Establecer claramente, que 
actualmente se hace imprescindible para todo país 
contar o bregar por un sistema de vigilancia 
epidemiológica e información, más allá del actual 
SINAE y el SNS. Dada la facilidad actual del 
movimiento de masas humana y animal, tanto 
legal como clandestina, que como se deducirá, el 
fenómeno será un facilitador del traslado y 
adaptación de diferentes agentes etiológicos a 
posibles hospederos, nuevos o diferentes a los 
originales, así como a nuevos ambientes y como 
consecuencia transformar una endemia o una 
epidemia focalizada en una pandemia. 

El ejemplo más reciente fue el SARS, la Gripe Aviar 
o la COVID-19, aparecidos en el extremo 
occidental de Asia y diseminado por el mundo en 
cuestión de días.

Debemos diseñar planes con un enfoque integral 
que cubra la vigilancia del agente, el monitoreo de 
la población huésped y el conocimiento y 
seguimiento del ambiente, incluso hasta su 
evaluación socioeconómica. Debe ser un sistema 
eficiente, dinámico, confiable y permanente.

El sector público (oficial) armonizado con el sector 
privado, podrá coordinar la realización periódica 
de muestreos estratégicos en poblaciones tanto 
consideradas de riesgo o no, controles de 
movimientos tanto humanos como animales, 
seguimiento de aquellos casos que se consideren 
sospechosos o que sufrieron la enfermedad, el uso 
de pruebas d iagnóst icas presunt ivas o 
confirmator ias de acuerdo a estándares 
in ternac ionales,  act iv idades educat ivas 
curriculares y extra curriculares, en fin, poder tener 
a mano la información necesaria en todo 
momento, tanto sea de campo, como de 
laboratorio o de cualquiera otra disciplina que este 
formando parte del sistema. 

No olvidemos que los procesos sanitarios tiene un 
e n f o q u e  n e c e s a r i a m e n t e  i n t e g r a l  y 
multidisciplinario, de todo ello dependerá el éxito o 
fracaso del sistema.  

Se podrá argumentar que el planteo es inviable por 
sus costos; para refutar esto recordemos 
solamente lo ocurrido en nuestro país con la 
hidatidosis-echinococcosis o el insuceso de la 
epizootia de Fiebre Aftosa. Con estos ejemplos 
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s e ñ a l a m o s  s o l a m e n t e  l a  r e l a c i ó n 
costo/beneficio,  entre la  prevención y 
precaución, la vigilancia eficaz y activa, en 
relación a los costos de lo que se cree ahorrar. 
Los sistemas de prevención son siempre mucho 
más baratos que los argumentos retóricos, más 
si hablamos de enfermedades, estas no 
perdonan nuestros errores.

En este momento, debemos enfatizar que 
política, economía, ciencia y sociedad, no son 
compartimentos estancos, sino que por el 
contrario, las decisiones que se deben adoptar 
en el terreno de la Salud Pública deben ser en un 
marco de compatibilización de estos aspectos, 
t en iendo  en  cuen ta  su  i n te r re lac ión , 
interdependencia e integralidad. 

En este sentido, el avance o cambio cultural (la 
ciencia es cultura) adquiere dimensión evolutiva 
de carácter lamarckiano para la sociedad 
humana (memes de R. Dawkins).

E l  é x i t o  d e  u n a  c a m p a ñ a  d e  l u c h a , 
planeamiento, control y hasta la erradicación de 
una enfermedad, sea en un país o en una región 
comprometida con la misma, está basada en 
estas cuatro patas. La ciencia debe aportar todo 
su acervo al respecto. La sociedad debe contar 
con un mínimo de información, educación y 
receptividad, como también hasta de gestión. 

En base a esto, los sectores institucionales 
públicos y privados deben fijar conjuntamente 
los lineamientos y objetivos a corto, mediano y 
largo plazo, siendo los garantes de estas 
políticas. Finalmente, se deben aportar tanto por 
el estado, como por particulares, los dineros 
para llevar adelante el éxito de la Salud Pública. 

Si lo que  describimos no está suficientemente 
amalgamado, cualquier enfermedad estará en 
condiciones de desarrollarse, en tanto y en 
cuanto solo uno de cualquiera de los cuatro 
elementos del sistema falle.

En definitiva en Salud Pública, lo que se debe 
aprender es a articular entre actores, más que 
solamente – lo que no es poco -, poseer el 
conocimiento.

                                                                                                 
.................................................

    ..Gustavo Naya
                                                                                            

*Médico Veterinario.
                                                                                          

*Prof. G. 7. Biología. CES.

N de A: Quiero agradecer profundamente al Dr. 
Jorge Supparo, responsable del Área de Cultura 
de la AACJPU, por sus aportes, sugerencias y 
compromiso para con estos artículos.
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Agustina Saviotti

Una mirada a la situación actual de la salud mental
en el contexto del envejecimiento poblacional

Una rápida mirada a la situación demográfica 
mundial, especialmente en lo que respecta al 
envejecimiento y salud mental, muestra que las 
necesidades de profesionales y recursos que 
atiendan esta demanda, no está acompañando el 
crecimiento actual; y menos el proyectado.

Las entidades correspondientes analizan las 
causas y aportarán información para corregir esta 
t e n d e n c i a ;  p e r o  e n  u n  f u t u r o  q u e , 
lamentablemente no se vislumbra cercano. Frente 
a esta realidad, de momento lo paliativo es apenas 
enfocarnos en medidas de contingencia que 
permitan informar y atender la situación actual y su 
creciente aumento. Pero lo cierto es que 
basándonos en tendencias demográficas 

globales, informaciones de la ONU, Our World in 
Data y estimaciones hisóricas, preocupa el 
aumento de la población de más edad sin una 
adecuada infraestructura de apoyo. 

En nuestro país los cuidados en salud han tenido 
un desarrollo poco uniforme. 

La población va tomando cada vez 
m á s  c o n s c i e n c i a  d e  l a 
importancia de la prevención 
como factor intrínseco de la salud 
como un todo, pero sin conseguir 
integrar las diferentes áreas de 
prevención. 

El ejercicio físico, la alimentación, 
los controles médicos y todo lo 
relacionado con nuestra calidad 
de vida, generalmente muestra 

extremos opuestos. Cada vez más alimentos 
natura les,  pero también más ofer ta  de 
ultraprocesados y de la llamada comida chatarra. 
Más gimnasios y maratonistas en los parques, 
pero también más sedentarios telespectadores y 
usuarios compulsivos de internet. Más publicidad 
de las mutualistas, pero consultas cada vez más 
breves e impersonales.

El cuidado con nuestra salud mental, sin embargo, 

Salud 
Mental
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escapa a esta lógica dialéctica y pendular. La idea 
de alcanzar calidad de vida a través del 
entrenamiento y conservación de nuestras 
aptitudes intelectuales, no tiene segmentos tan 
radicales. Tal vez porque es más reciente, pero sin 
duda las razones deben ser muchas. 

Fue en las últimas décadas del siglo XX cuando la 
llamada gimnasia mental comenzó a hacerse 
conocida; si bien es cierto que en otros países 
(Francia, Israel, EE.UU, sólo por nombrar algunos) 
ya existía literatura y referentes desde los años 50. 

La salud mental también abarca un espectro muy 
amplio. Y su línea está transversalmente cruzada 
por muchos elementos. Entonces, si bien es cierto 
que expresiones como “brain gym”, “neurobics”, y 
otras similares, hoy ya no sorprenden tanto, la 
verdad es que todavía despiertan curiosidad. En 
nuestro gimnasio, casi diariamente recibimos 
preguntas sobre cómo se practica la disciplina, 
qué comprende y hacia quienes está dirigida. 

Y aquí está el meollo del asunto. ¿Gimnasia 
mental para todos o para algunos? ¡Para todos! 
Jóvenes, adultos y seniors tenemos que cuidar y 
mantener nuestras habilidades cognitivas. No 
obstante, los adultos mayores, generalmente ya 
sin un compromiso laboral y en condiciones de 
menor exigencia en sus actividades, son los más 
necesitados y también los que más se benefician 
con la práctica de esta disciplina.

¿Y con qué frecuencia? Nuestro cerebro funciona 
24 hs. por día, por eso a veces nos cuesta 
diferenciar entre tareas que sean -o no- 

estimulantes para lo cognitivo. Debemos 
considerar como provechosas aquellas tareas que 
nos desafían. Cuando estamos aprendiendo algo. 
Cuando buscamos diferentes alternativas a un 
asunto determinado. 

Cuando necesitamos atender una información 
importante. Cuando nos esforzamos por recordar 
los datos que -mentalmente- buscamos. Por el 
contrario, las actividades rutinarias y que sólo nos 
demandan una presencia pasiva (por ejemplo: 
mirar  tv,  d ivagar permanentemente con 
pensamientos vanos y sin objetivo, permanecer 
demasiado tiempo sin hablar con nadie, entre 
otros) no suman como estimulación; ¡peor! 
muchas veces restan.

¿Y con qué intensidad? La fórmula mágica es: sin 
que frustre y sin que aburra. Y por eso es tan 
importante adherir a un programa adecuado a la 
condición de cada persona. Los pasatiempos 
estándar (crucigramas, sudokus, sopas de letras, 
etc.) presentan un nivel de dificultad único, sin 
contemplar las diferencias individuales. Pueden 
ser interesantes para algunos, pero muy aburridos 
para quienes se encuentran en mejor condición. 

Por el contrario, otros ejercicios pueden llegar a 
aburrirnos. Encontrar el punto justo -y además ir 
acompañando la evolución del potencial de los 
u s u a r i o s -  e s  u n a  t a r e a  q u e  r e q u i e r e 
profesionalismo y experiencia. El ejercicio bajo un 
plan personalizado, sin importar si es grupal o 
individual, contempla las diferencias personales 
permitiendo avanzar de manera natural. Y cómo 
conjugamos todas estas variables? La salud 
mental no se mide sólo cuantitativamente. El 
concepto de QI -cociente de inteligencia- ya no se 
acepta como “medida de inteligencia total” ni 
clasifica a las personas. Está superado y sólo se 
aplica en casos específicos como indicador 
técnico. 

Tampoco podemos guiarnos por la edad. La salud 
mental es diacrónica. Los procesos vitales le 
confieren una dinámica tal que demanda que cada 
caso sea evaluado en forma individual. Los 
procesos de deterioro que puedan presentan 
algunas personas y que atentan contra una vida 
plena y autónoma, son siempre patológicos. 

El declive cognitivo que muchas veces se observa 
(especialmente en personas mayores) no tiene 
relación con la cantidad de años. Durante el 
transcurso del envejecimiento normal, las 
personas experimentamos cambios que nos 
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(1)      Docente de Gimnasia Mental en la AACJPU

impiden procesar con la rapidez, claridad y 
ejecutividad de nuestros años mozos; pero nunca 
justifican estados de incapacidad ni nos limitan 
para  desempeñarnos con autonomía e 
independencia. ¿Parecen demasiadas variables 
para saber el estado de salud mental? Sí!....lo son! 
Por eso una evaluación personalizada es siempre 
conveniente y muchas veces indispensable. 
Lamentablemente los servicios de salud mental, 
en la mayoría de los casos están direccionados 
para la atención de consultas donde el déficit 
cognitivo ya es palpable. 

Con eso, la anticipación a cualquier trastorno 
queda anulada. Ante el avance de consultas 
donde las personas tienen dudas, pero aún no 
presentan evidencia significativa, la orientación es 
simplemente estar atentos y re consultar en 12 
meses. Pero desde una visión de prevención, 
insistimos en que lo indicado es profundizar en la 
evaluación y comenzar en forma inmediata un 
plan de actividades. En este punto suelen 
aparecer nuevas dudas:

¿Qué es una prueba de tamizaje cognitivo? Es 
una prueba estandarizada que evalúa las 
funciones intelectuales (memoria, atención, 
habilidades ejecutivas, etc.) identificando 
alteraciones cognitivas para orientar sobre la 
conveniencia -o no- de estudios más específicos, 
además de aconsejar las áreas que deberían ser 
reforzadas. No es un diagnóstico definitivo, pero 
puede identificar indicios importantes. No 
investiga sobre aspectos emocionales ni de la 
personalidad. Se realiza generalmente en una 
sola instancia.     No es un acto médico.

La salud mental no está sujeta a ningún 
calendario. Cada persona es diferente y no hay 
una edad específica en la cual puede comenzar un 
declive. Sin embargo, detectar un Deterioro 
Cognitivo Leve (DCL) no debería ser visto como 
sentencia de demencia (que po sí solo, no lo es) 
sino más bien como una excelente oportunidad de 
adelantarnos al proceso y poder intervenir en una 
etapa temprana.
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Desde Biblioteca queremos agradecerles el 
entusiasmo y el apoyo en esta reapertura. 

Sus visitas, y sus tan lindas palabras. 

Estamos muy felices porque casi 80 ejemplares 
pasarán el verano en algún lugar, recreando las 
tardes de varios de nuestros socios. En enero 
cuando retomemos actividades, los esperamos con 
más de 3.500 ejemplares disponibles para su 
consulta. Con variedad, para todos los gustos, 
desde literatura, historia, filosofía, e incluso un poco 

de ciencia.

Esperamos sus charlas, sus comentarios sobre las 
lecturas y las tan bienvenidas recomendaciones 
para nuevas compras.

Este es su espacio, y los queremos ver 
disfrutándolo.

Nuestra biblioteca estará abierta martes, 
miércoles y jueves de 14:30 a 17:30hs.

También pueden consultarnos telefónicamente 
al 2901 88 50

En esta edición agradecemos a la Dra. Myriam Savio, quien nos regaló valiosos ejemplares para 

nuestra biblioteca: El socio de John Grisham, Memorias de crímenes de Ray Bradbury, Historias 

asombrosas de Víctor Sueiro, Tormenta de nieve y aroma de almendras de Camilla Läckberg, y 

Asesinato en París de Cara Black.

¡Gracias!

¡Únete a nuestra Revista Digital!
.

Es sencillo, práctico y contribuye 
al cuidado del planeta.

Solicítela  en la Administración.sin costo
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YA NOS AGENDASTE?

Abrí CONTACTOS o 
AGENDA en tu 
celular

Clickeá en “agregar 
contacto” o “+”

Agregar nuestros 
números abajo 
mencionados
con el nombre 
“AACJPU”

Clickeá en 
GUARDAR y listo!

 de ca on mu u s no icm aca ióm nu  S A FORMAEVUN

096 899 555  097 420 421y
Nuestros números de contacto

1 2
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CALENDARIO DE PAGO 
DE PASIVIDADES 2026

• ¿Cuánto suman…
- Todos los lunes de enero
- Todos los sábados impares de mayo
• ¿Cuántos meses hay que empiecen un día martes?
• ¿Cuánto es el resultado de:
Multiplicar la cantidad de meses del año que no terminan 
en O…
…por la cantidad de meses que tiene la tercera parte 
de un año…
…y al resultado, dividirlo entre la cantidad de semestres 
que tiene un año.
• ¿Cuántos lunes hay en el mes que empieza el invierno?
• ¿Hay más viernes en el mes que tiene cuatro letras, o
más jueves en el mes posterior al inicio de la primavera?
• ¿Qué acontecimientos importantes (popularmente
conocidos o personales) ocurren en el mes de seis letras 
que empieza con vocal?
• Elije un mes. Escribe una oración que sea referente a 
dicho mes, y que además, contenga tantas palabras como 
letras tiene el nombre del mes.
Ejemplo para “Los niños empiezan las clases”.MARZO: 
• Memoria: Mira la fecha de hoy, y trata de recordar qué
estabas haciendo exactamente en esta fecha, un año atrás. 
En caso de que no lo recuerdes 
(lo cual es probable, ya que seguramente sea una fecha 
sin mucha importancia), trata de pensar algo así como 
“seguramente estaba…”. 
Quizás recuerdes si estabas en la ciudad en la que vives, 
o de paseo por otros lugares.

• Elige una fecha cualquiera de este año que todavía 
  no haya llegado.
Imagina ese día y escribe qué te gustaría estar haciendo entonces.
Debe ser algo realista, posible, algo que dependa de ti.

Tal vez te imagines tomando el té en tu cafetería favorita, dando una caminata tranquila, 
reencontrándote con alguien querido o, por fin, leyendo ese libro que siempre estás por empezar.

Escríbelo con calma, de puño y letra.

Y ahora, haz una pausa: no sigas leyendo hasta haberlo escrito. ¿Ya está? ¿Lo escribiste?
Entonces sí, continúa.
Guarda ese papel en un lugar donde puedas verlo con frecuencia.
Haz un compromiso contigo mismo: intentar que ese deseo se 
cumpla en la fecha que elegiste.

¡Comienza el año, y ya tenemos todo lo necesario para eso: un 
almanaque, y ganas de ejercitar la atención!

Responde las siguientes preguntas:
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Gimnasia Mental
D E S A F Í O S

ROE NCI EC

AM TA UU RG
TESOROS DEL ADRIÁTICO: 

ITALIA, CROACIA Y ESLOVENIA 

(07/05 al 26/05)

Precio base doble U$D 7.490.-
Precio base single U$D 8.820.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 7.090.
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 8.350.

AM TA UU RG

Seña U$S 850
SINGLE U$D 2.250 / DOBLE U$D 1.890 
Pago final – 30 de abril

ALBANIA Y REGIÓN 
DE LA PUGLIA
 (18/05 AL 04/06)

MATA UU RG

Precio base doble U$D 7.090.
Precio base single U$D 8.450.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 6.740.- 
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 8.030.-

BRASIL TROPICAL 

(06/05 AL 16/05).

ESTADOS UNIDOS, ALASKA Y CANADA 

(20/05 al 04/06)

ROE NCI EC

Seña U$S 1.600 p/pasajero
BASE DOBLE:  
Cabina interna U$D 7.350 
Cabina balcón U$D 8.350 
Pago final – 30 de abril

Precio base doble U$D 2590.
Precio base single U$D 3280.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 2460.- 
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 3115.- 
(Seguro doble a compartir U$D 130.-)

SALVADOR DE BAHIA 

(SOL, PLAYA, CULTURA Y DIVERSIÓN) 

(14/05 AL 22/05)

Por consultas, contactarse con la Agencia correspondiente:
Cicerone:   Verónica (de 10 a 18hs) – Tel: 2909 20 46 / Cel.:  093 630 927
Guamatur:  Marcela (de 10 a 18hs) – Tel.:  2483 24 83 / Cel.:  095 692 916

Charrúa:    Mauro o Augusto (de 13 a 19hs) – Tel. 2705 13 57 / Cel.:  092 889 336

2

SANTA MARTA -CARTAGENA

BARU y PANAMA 

(07 al 17/04)
Seña U$S 1000 p/pasajero
SINGLE U$D 3.630 
DOBLE o TRIPLE U$D 2.790 
Pago final – 15 de marzo

ROE NCI EC

ENCANTO ATLANTICO – PORTUGAL, 

MADEIRA Y MADRID 12 DÍAS

SALIDA 16/04 

MATA UU RG

Precio base doble U$D 5.970 

SUR DE CHILE 

(22 al 29/04) 

ROE NCI EC

Seña U$S 850 p/pasajero
SINGLE U$D 3.150
DOBLE U$D 2.290 
Pago final - 1 de abril

Seña U$S 2.500 
SINGLE U$D 5.900 / DOBLE U$D 4.900
TRIPLE U$D 4.740 
Saldo final – antes del 9 de febrero

A U VR IAR JA EH S

C

AROMAS DE COLOMBIA

EJE CAFETERO A CARTAGENA 

(09 al 26/03)

ALBANIA Y REGION 

DE LA PUGLIA

(18/05 al 04/06)

MATA UU RG

Precio base doble U$D 7.090
Precio base single U$D 8.450.- 
Precio base doble 
Beneficio Oro U$D 6.740.
Precio base single 
Beneficio Oro U$D 8.030.-

2
0
2

6

ENCANTO ATLANTICO – PORTUGAL, 
MADEIRA Y MADRID 12 DÍAS
SALIDA 16/04 

MATA UU RG

BOGOTÁ – ZIPAQUIRÁ – TOUR CATEDRAL DE SAL Y CITY TOUR 
– VISITA A MONSERRATE – BOGOTÁ CON MUSEO DEL ORO – 
SANTA ROSA DE CABAL, VISITA A FINCA DE CAFÉ – RECORRIDO 
POR SALENTO – PUEBLOS CAFETEROS – MEDELLIN CITY TOUR 
– EL PEÑOL Y GUATAPE – TOUR DE FLORES Y SILLETAS – 
CARTAGENA CITY TOUR CASTILLO SAN FELIPE

Seña U$S 2.500 
SINGLE U$D 5.900 / DOBLE U$D 4.900 / TRIPLE U$D 4.740 
Saldo final – antes del 9 de febrero

A U VR IAR JA EH S

C

SANTA MARTA -CARTAGENA – BARU y PANAMA 
(07 al 17/04)
SANTA MARTA - PLAYA CRYSTAL - BARRANQUILLA – 
CARTAGENA - CARTAGENA DE INDIAS - BARÚ FULL DAY – 
PANAMÁ

Seña U$S 1000 p/pasajero
SINGLE U$D 3.630 / DOBLE o TRIPLE U$D 2.790 
Pago final – 15 de marzo

ROE NCI EC

2
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6

LISBOA – OBIDOS – NAZARE – FATIMA – COIMBRA – 
OPORTO – ISLA DE MADEIRA – MADRID – 
MONASTERIO DE LOS JERONIMOS – VISITA BODEGA DE 
VINOS – CRUCERO EN RIO DUERO – JARDIN BOTANICO 
DE FUNCHAI

Precio base doble U$D 5.970 

SUR DE CHILE 
(22 al 29/04) 

ROE NCI EC
PUERTO VARAS - PUERTO MONTT, ESTUARIO Y 
LAGO TAGUA TAGUA– FRUTILLAR - VOLCAN OSORNO - 
CHILOÉ

Seña U$S 850 p/pasajero
SINGLE U$D 3.150 / DOBLE U$D 2.290 
Pago final - 1 de abril

AROMAS DE COLOMBIA – EJE CAFETERO A CARTAGENA 
(09 al 26/03)

2

ROE NCI EC

AM TA UU RG

TESOROS DEL ADRIÁTICO: 
ITALIA, CROACIA Y ESLOVENIA 
(07/05 al 26/05)
VENECIA - TRIESTE – OPATIJA – POSTOJNA - LJUBLJANA – 
ZAGREB – PLITVICE - ZADAR – SPLIT – DUBROVNIK – MADRID

Precio base doble U$D 7.490.-
Precio base single U$D 8.820.- 
Precio base doble Beneficio Oro U$D 7.090.
Precio base single Beneficio Oro U$D 8.350.

AM TA UU RG

2
0
2

6 SALVADOR – PRAIA DO FORTE – ITAPARICA: PLAYA PUNTA ARENA

Seña U$S 850
SINGLE U$D 2.250 / DOBLE U$D 1.890 
Pago final – 30 de abril

ALBANIA Y REGIÓN DE LA PUGLIA (18/05 AL 04/06)MATA UU RG
Roma - Tirana - Monte Dajt - Bunk'art 1 – Kruja - Berat - Tepelena - 
Gjirokastra - Butrinto - Playa de Ksamil - Saranda - Himara - 
Porto Palermo - Riviera Albanesa - Vlora - Isla de Sazan - Isla de 
Zvernec - Apolonia - Brindisi – Lecce - Galipoli - Grutas de 
Castellana – Monopoli - Polignano a Mare - Bari – Matera - 
Alberobello – Madrid
Precio base doble U$D 7.090.- / Precio base single U$D 8.450.- 
Precio base doble Beneficio Oro U$D 6.740.- 
/ Precio base single Beneficio Oro U$D 8.030.-

BRASIL TROPICAL 
(06/05 AL 16/05).

ESTADOS UNIDOS, ALASKA Y CANADA 
(20/05 al 04/06)

ROE NCI EC

Denver + Vancouver + Crucero por Alaska + 
Cataratas del Niágara + Toronto
Seña U$S 1.600 p/pasajero
BASE DOBLE:  Cabina interna U$D 7.350 / cabina balcón U$D 8.350 
Pago final – 30 de abril

Precio base doble U$D 2590.- / Precio base single U$D 3280.- 
Precio base doble Beneficio Oro U$D 2460.- 
Precio base single Beneficio Oro U$D 3115.- 
(Seguro doble a compartir U$D 130.-)

ANGRA DOS REIS – PETRÓPOLIS – BÚZIOS Y RÍO DE JANEIRO

SALVADOR DE BAHIA (SOL, PLAYA, CULTURA Y DIVERSIÓN) 
(14/05 AL 22/05)

Por consultas, contactarse con la Agencia correspondiente:

Cicerone:   Verónica (de 10 a 18hs) – Tel: 2909 20 46 / Cel.:  093 630 927
Guamatur:  Marcela (de 10 a 18hs) – Tel.:  2483 24 83 / Cel.:  095 692 916

Charrúa:    Mauro o Augusto (de 13 a 19hs) – Tel. 2705 13 57 / Cel.:  092 889 3362

2
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Impresión
Gráfi ca Mosca

Tiraje: 4000 ejemplares

Defendemos los derechos de los afiliados

Luchamos por una Caja Profesional autónoma y
sustentable

Somos el lugar de encuentro de amigos, colegas
y familiares

Fomentamos actividades de sociabilización a 
través de nuestros cursos, talleres y jornadas 
culturales

• 

Dirección: Av. 18 de Julio 1268. Esc. 107
Montevideo, Uruguay. Código Postal: 11.100.
Tel.: 29018850 • 29007657
info@aacjpu.com.uy • www.aacjpu.com.uy

SI CONSIDERAS QUE...

• 

• 

• 

Entonces sé parte de nuestro futuro:

FORTALEZCAMOS NUESTRA

ASOCIACIÓN TRAYENDO NUEVOS SOCIOS

Súmate a nuestra historia
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