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EDITORIAL

Por Dra. Cristina Muguerza

INFORME DE LA
COMISION DE EXPERTOS

| tomar conocimiento del informe de la Comision de expertos,
pudimos confirmar que no habia acuerdo en las medidas que
realmente significaban un mejor futuro para nuestra Caja

Después de 5 meses, durante los cuales se desarrollaron 16 sesiones,
se presentd el citado informe. Al comienzo se recabaron datos
inherentes al funcionamiento de la Caja, brindados por sus servicios
técnicos y se recibié el aporte de organizaciones de profesionales, a
través de formularios y de audiencias con los integrantes de la
Comision.

Se identifican las fuentes de ingresos de la Caja, expresadas en
millones de délares y % del total

Aportes de profesionales y funcionarios: 330,8 58%

Ingresos Art. 71 Ley 17738:163,3 29%

Transferencia RRGG Dec. 324/09: 17,3 3%

Asistencia RRGG Ley 20410 art. 10: 48,08%

Contribucion pasivos: 13,6 2%

Los profesionales aportan a CJPPU en base a un esquema de sueldos
fictos, sobre los que se aplica una tasa de aportacion que actualmente
se ubica en 20,5%, pero que se elevara a 21,5% en enero de 2027 y a
22,5% en enero de 2028.

Los funcionarios de la Caja tienen una tasa de aportacion personal de
18,5%, que se aplica sobre los niveles nominales de remuneracion.

Los profesionales con DUNE han aumentado, asi como el porcentaje de
pasivos. La relacion activo/pasivo pasé de 3,94 en 2011 a 2,95 en 2025.
Un 37% son aportantes voluntarios, mientras que en el 2016 eran un
45,5%.

Se senalan, en el informe, algunos factores como responsables del
déficit que llevo a la Caja al borde de la cesacidn de pagos:

* Importante desbalance entre el valor presente de los aportes y el valor
presente de las prestaciones. El calculo del sueldo basico jubilatorio se
basaba en los ultimos tres afios de aporte y el esquema tenia una tasa
minima de reemplazo de 50%.

+ Participacion decreciente de los recursos indirectos del articulo 71:+
30% enlos ingresos.

+ Crecimiento en formas de trabajo diferentes a la relacion tradicional de
dependencia.

+ Disminucion de la proporcion de profesionales que aportan a la Caja



como mecanismo de “ahorro voluntario”.

» Tendencia de los afiliados a concentrarse en
categorias bajas de aportacion

* Mayor participacion de afiliadas mujeres, con
una mayor longevidad y menores niveles de
aportacion.

Se senalan como medidas tendientes a lograr
la sostenibilidad financiera a mediano y largo
plazo, las contenidas en laley 20.410:

* Aumento gradual en la tasa de aportacion desde
el 18,5% vigente al momento de la reforma hasta
22,5% en enero de 2028.

+ Se incorpor6 una nueva escala de fictos mas
bajos (escala abatida o atenuada) y se habilité a
los profesionales a pasar a dicha escala, por
Unicavez, junto con el aumento de tasas

+ Creacion de una nueva escala de fictos de
quince categorias

+ Adelantamiento de la convergencia al Sistema
Previsional Comun, iniciando la transicion con los
nacidos en el ano 1970. (Rechazada por los
representantes de la Caja).

+ Contribucion pecuniaria aplicable a los pasivos
de CJPPU, en favor del organismo.

+ Ajuste de los aportes indirectos (Art. 71) por el
IMS, en lugar de férmula en base al IPC

* Asistencia financiera permanente del Estado por
el equivalente a dos veces y media la
recaudacion de la contribucion pecuniaria de los
pasivos. Este aporte alcanzara a
aproximadamente US$ 73 millones en el afio
2026.

« Asistencia financiera por Unica vez en los anos
2025, 2026y 2027, por un total de hasta US$ 43,5
millones. A la fecha de cierre del documento, no
se ha transferido desde rentas generales el
monto correspondiente al 2026.

Los representantes de la CJPPU en la Comisién
de Expertos, asi como varias de las delegaciones
recibidas, manifestaron disconformidad con las
modificaciones que se introdujeron en la Ley N°
20.130 y en la Ley N° 20.410, aspirando a que la
sostenibilidad del instituto se logre a partir de
modificaciones distintas alas aprobadas.

Principales medidas propuestas por parte de
la CJPPU para mejorar la situacién
econémico financiera del régimen
administrado por la CJPPU

«Incorporacion de nuevas profesiones

c|v

«Incorporacion de profesionales que ejercen la
profesion en forma dependiente.

*Deteccion de ejercicio liberal no declarado
*Redisefiodel art. 71.

*Modificaciones legales y reglamentarias que
fortalezcan la efectiva aplicacion de la normativa.
*Revision de exoneraciones

+Afectacion del impuesto de asistencia a la
seguridad social (IASS).

La ausencia de acuerdos que aseguraran la
sustentabilidad de la Caja a través de recursos
propios llevé a su Directorio a aplicar normativas
vigentes y que no han sido respetadas hasta el
momento.

Hablamos del cobro de timbres a las consultas
médicas. Como explicé su presidente, estos no
serian aplicados universalmente, sino, ademas
de no afectar a los usuarios de ASSE, BPS,
Sanidad militar, Sanidad policial, Policlinicas de
la Intendencia, tampoco afectara a menores de 1
afno, mayores de 65, embarazadas, pacientes en
CTl o cuidados intermedios, entre otros.

Esto desencadené las mas variadas amenazas
de parte del Director General de Seguridad social
Ing. Agrén. Di Doménico hacia el Directorio de la
Caja, desconociendo las normas legales que
avalaban la decision.

Una vez mas se sefala a los profesionales como
culpables de encarecer el sistema de salud.
Ahora ademas se sumo la JUNASA a esta
acusacion.

Parece que desconocen como afectan los costos
las tasas moderadoras que fijan las mutualistas,
dentro de un rango autorizado por el MSP, y el IVA
que se aplica sobre el valor total de los diferentes
estudios y procedimientos.

La Directiva de la CJP manifest6é su voluntad de
negociar con los representantes del PE, hasta
ahora estos no se han pronunciado
favorablemente, parece que estan muy
ofendidos. Actitud muy diferente a la que
mostraron con la Caja Bancaria, la cual va a emitir
deuda por U$S 51,5 millones de dolares, con
garantia del Estado, después de haber recibido
un rescate de 1.000 millones de dolares en el
2023.

Mantenemos nuestro apoyo a los Directores
electos.

iNO A LA DISCRIMINACION DE LA CAJA
PROFESIONAL!



A NUESTROS AFILIADOS Y A LA OPINION PUBLICA:

En atencidén a las resultancias del informe elaborado por
la Comision de Expertos, que fuera elevado a
consideracion del Poder Ejecutivo, expresamos que:

A pesar de que, aun con matices y en algunos
aspectos muy puntuales, hubo acuerdo en el diagndstico
de las causas que llevaron a la situacién actual, las
propuestas que se presentaron y fundamentaron ante la
Comision, todas ellas emanadas de la Caja Profesional,
que se nutren de los aportes formulados por las distintas
Asociaciones, Organizaciones y colectivos profesionales,
han sido descartadas por quienes actuaron en
representacion del Poder Ejecutivo.

Ello implica optar nuevamente por las mismas recetas-
aumento de aporte de activos, contribucidén pecuniaria a
cargo de los pasivos y disminucion de beneficios
jubilatorios-que no han dado resultado, y en forma
concomitante, apareja la necesidad de recurrir a la
asistencia financiera a la que esté obligado el Estado, por
precepto constitucional, cuyo peso recae en la sociedad
uruguaya en su conjunto.

Aspiramos a que la Caja Profesional continue
financiandose con sus recursos genuinos, como lo hizo
durante gran parte de su existencia hasta que los mismos
resultaron distorsionados por normas legales y por tanto
sin necesidad de asistencia estatal.

Se impone un reconocimiento a la denodada labor de
los Directores electos al frente de la Caja Profesional, a
quienes respaldamos y damos nuestro apoyo a la gestidn
llevada a cabo hasta el momento, en la legitima defensa
de la existencia auténoma y autosustentable de la misma.

ARIR
qu



Invierno y salud cardiovascular:
como proteger tu corazon
durante los meses frios.

Durante los meses frios del afio, especialmente
en julio, las internaciones por enfermedades
cardiovasculares y sus complicaciones tienden
aaumentar en Uruguay.

El esfuerzo extra que realiza nuestro cuerpo
para combatir el frio, sumado a los cambios de
habitos invernales, exige una mayor proteccion
de nuestro corazon.

Te invitamos a descubrir como blindar tu salud
cardiovascular esta temporada a través de
metas sencillas y posibles: desde la eleccion del
abrigo correcto y pautas de seguridad en el
hogar, hasta consejos practicos de nuestra guia
alimentaria para disfrutar de platos calientes,
nutritivos y seguros.

¢ Quépasaeninvierno?

Los meses de invierno en nuestro pais traen

dias mas cortos, grises y frios. Esto muchas
veces nos tienta a movernos menos o a buscar
confort en comidas muy cal6ricas, de dificil
digestion y metabolismo; y a veces poco
saludables. Féacilmente nos podemos
encontrar picoteando o buscando en la comida
una respuesta emocional a la sensacion que el
invierno nos trae, que en general es un poco
desalentadora.

En este sentido vale una doble advertencia, en
todas las estaciones los productos y
preparaciones con “EXCESO DE” calorias,
sodio, azlicar y grasas o bebidas alcohoélicas no
son saludables para el corazén. Tampoco nos
cuidan, nos acompafian ni ayudan a que el
invierno pase mas rapido.

Ademas, en Uruguay las enfermedades
cardiovasculares muestran un comportamiento
estacional: durante los meses frios,



especialmente en julio, aumentan las
internaciones por enfermedades
cardiovascularesy suscomplicaciones.

¢Por qué el frio afecta al corazén?

e Mas esfuerzo: el cuerpo trabaja el doble
para mantener la temperatura, lo que
sube la presion arterial de todos.

e Infecciones respiratorias: los virus de la
época pueden descompensar a
quienes ya tienen una enfermedad
cardiaca.

e Cambios en las rutinas de invierno: el
frio puede hacer que pasemos mas
tiempo en casa, nos movamos menos,
modifiquemos nuestra alimentacién o
descuidemos la hidratacion.

iNo bajes la guardia! El invierno es el
momento ideal para reforzar el cuidado de tu
salud. Desde la Comision Honoraria para la
Salud Cardiovascular te invitamos a
conocer recomendaciones simples y
posibles para transitar estatemporada.

1. Cuidados y controles médicos al dia

e Mantené tus controles de salud y la
medicacién indicada.

e Realizate chequeos periodicos vy, si
corresponde, gestiond o renova tu
carné de salud laboral.

e Medi tu presion arterial: hacelo
regularmente en tu policlinica de barrio,
en la farmacia o en casa si tenés un
aparato adecuado. Conocer tu presion
arterial es la mejor forma de realizar un
diagndéstico tempranamente,
mantenerla en rango adecuado y evitar
complicaciones.

e Presta atencion a las infecciones
respiratorias: durante el invierno son
mas frecuentes y pueden
descompensar enfermedades
cardiovasculares preexistentes o
aumentar el riesgo de eventos
cardiovasculares. Consulta
oportunamente ante la aparicion de

sintomas.

e Mantené al dia las vacunas
recomendadas para prevenir
infecciones respiratorias y proteger tu
salud cardiovascular.

e Reconocé sefales de alarma como
dolor en el pecho, falta de aire,
palpitaciones o un empeoramiento de
sintomas habituales.

2. Alimentaciéon reconfortante pero
saludable

Es normal buscar "comida caliente", pero
recorda que el exceso de grasas, sal y azucar
exige de mas a tus rinones, tu metabolismo y tu
presion.

e EI truco del volumen: la Guia
Alimentaria para la Poblacion
Uruguaya recomienda incluir frutas o
verduras en todas las comidas. Te dan
saciedady cuidan tu peso.

e Guisos, cazuelas y sopas mas
sanas: preparalos con base de
legumbres (lentejas, garbanzos,
porotos) que aportan fibray controlan el
colesterol. Suméa més vegetales, evita
los fiambres o embutidos y no uses
cubitos de caldo; dale sabor con
hierbasy especias.

e Cuida tu bolsillo: revisa la web
listainteligente.uy para saber qué frutas
y verduras de estacion estan a mejor
precio.

e Evita el picoteo: tené a mano caldos
caseros de verdura, tés calientes o
compotas de fruta sin azUcar.

e Toma agua: en invierno puede pasar
que sientas menos sed, pero el cuerpo
la necesitaigual que en verano.

El mito de las bebidas alcohélicas
para "calentar el cuerpo": Es falso.
El alcohol dilata los vasos sanguineos de
la piel, lo que acelera la pérdida de calor



y puede causar hipotermia. ayuda meédica; existen equipos
especializados que te acompafaran en
el proceso. Te dejamos el contacto del
MSP Chat bot 091365724, en el que

podras encontrar mas informacion.

Ademas, aporta calorias vacias, altera el
sueno, sube la presion y predispone a
sufrir arritmias. jEvitemos su consumo!

4. Protegete del frio y calefacciona tu hogar
deforma sequra:

3. Movimiento, descanso y bienestar mental

jCada movimiento cuenta!: no dejes
la actividad fisica. Si hace mucho frio,
busca lugares cerrados y
resguardados. Si realizés actividad
fisica al aire libre usa el abrigo
adecuado. No olvides mantener una
buena hidratacion tomando agua con
regularidad. Evitando el sedentarismo.

Dormir bien: intenta descansar entre 8
y 9 horas diarias. El buen suefo
protege tu corazony arterias.

Dedica tiempo al descanso y la
relajacién: reservd unos minutos del
dia a leer, cuidar las plantas, escuchar
musica, conversar con amistades,
meditar o practicar yoga y tai chi (podés
buscar clases virtuales guiadas para
hacer en casa).

Dejar de fumar y/o vapear: si este es
tu objetivo invernal, no estas solo. Pedi

Abrigate adecuadamente: para cuidar
tu corazén y favorecer una buena
circulaciéon, es preferible vestirse en
capas ligeras que utilizar una Unica
prenda muy pesada. Protegé
especialmente el toérax (pecho y
espalda), el cuello y la cabeza, ya que
son zonas clave para conservar el calor
corporal. Si realizas actividades al aire
libre, utiliz4 gorro, guantes y ropa
impermeable en caso de humedad o
lluvia.

Calefacciona tu hogar de forma
segura: no dejes estufas a gas o lefia
encendidas mientras dormis, ya que
pueden consumir el oxigeno del
ambiente y aumentar el riesgo de
incendios o intoxicaciones. Si utilizas
mantas térmicas, apagalas antes de
acostarte para evitar accidentes por
fallas eléctricas.

Comision Honoraria para la
Salud Cardiovascular



Actividad fisica

y envejecimiento:
cestoy haciendo

lo suficiente?

Mag. José Luis Priore*

a inactividad, incluso en personas

relativamente sanas puede tener efectos

perjudiciales para la salud, en especial con el
avance de la edad. La sarcopenia, que es la pérdida
progresiva y generalizada de la fuerza y funcion de
la masa muscular —proceso natural consecuencia
del envejecimiento—, puede acelerarse debido a
periodos acumulados de inactividad fisica, mala
alimentacion o enfermedades crénicas. Se estima
que si bien la pérdida de musculo después de los 60
anos es de 1% por afo y la de fuerza 3% por afno
estos valores no son lineales, ya que el desuso
muscular por inactividad puede acelerar el proceso.

En consecuencia, si bien es esperable que con el
avance de la edad muchas personas dejen de
moverse por miedo a lastimarse, por desgano o
debido a un reposo en cama relacionado a una
enfermedad o una cirugia, las personas adultas que
dejan de hacer actividad fisica experimentan,
ademas de lo mencionado, cambios negativos
derivados de: aumento de grasa corporal,
disminucion de la densidad 6sea, mayor riesgo de
hipertensién, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, aumento del riesgo de caidas,
mayor probabilidad de depresion, ansiedad y peor
calidad del suefio. En definitiva, un incremento de la
mortalidad por todas las causas, en comparacion
con quienes se mantienen activos de forma regular.

Activo, inactivo o sedentario

Pero, ¢ qué significa «ser una persona activa»? Las
recomendaciones de la Guia de actividad fisica
para la poblacién uruguayala definen como aquella
que logra cierta cantidad de minutos semanales de
movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos y, que en el caso de los mayores de 18
anos (adultos mayores incluidos) es de 150 a 300
minutos a la semana. Por otra parte, debemos
diferenciar a las personas inactivas (que sonlas que
no alcanzan las recomendaciones mencionadas),
de las sedentarias (que son aquellas que la mayor
parte del dia llevan adelante actividades que exigen
poco o ningun movimiento, como por ejemplo estar
sentado o acostado, ver television, estar frente a la
computadora, entre otras).

Y aqui hay que diferenciar que el comportamiento
sedentario puede estar presente tanto en personas
activas como poco activas y constituye también un
factor de riesgo. Inactivo y sedentario son



conceptos diferentes: una persona puede ser activa
(caminar, trotar o andar en bicicleta una hora todos
los dias), pero si a la vez estd mucho tiempo
sedentario (por ejemplo acostado o frente a la
television 8 horas), también constituye un riesgo;
para tener una vida saludable, hay que ser activo,
perotambién menos sedentario.

Anivel mundial, el 31% de los adultos y el 80% de los
adolescentes no alcanzan los niveles

minimos recomendados de actividad

fisica, representando una pérdida ‘
actual y a futuro en la calidad

de vida individual y familiar.

Tambiénencasaoeneldiaadia

Sabemos que es amplia la lista de beneficios y todas
las personas deberian tratar de moverse masy estar
menos sedentarias a lo largo del dia; sin embargo,
muchas veces diferentes razones —climaticas, de
tiempo, econébmicas o ser juzgados o ridiculizados
por los demas—, no nos permiten acudir a un
gimnasio o una clase de baile o de gimnasia. Sino es
posible alcanzar los niveles de las
recomendaciones mencionadas con
ejercicio pautado y regular, existen
opciones cotidianas como usar la
escalera en lugar del ascensor,

En nuestro pais, los ultimos - ‘ KNG N bajarse del dmnibus algunas
datos de las encuestas de ¢ \ ] - ~ 3~ paradas antes, hacer las
factores de riesgo de - '\/ compras caminando,
enfermedades no l l d ’ estacionar el auto mas lejos
transmisibles han n ' ® del destino, levantarnos cada
mostrado que los J.z'“' 'I" 2 |.| una hora si estamos mucho
adultos de 25 a 64 afos A tiempo sentados y por qué no

estan mas activos pero
mas sedentarios v,

desde un enfoque de - Q\ 7
género, las mujeres son -
menos activas que los /
hombres.

A a

Por lo tanto, es importante
incluir comportamientos activos
en la vida cotidiana ya desde la

primera infancia para que se proyecten a

la adolescencia, juventud y adultez y que se
transmitan hacia las futuras generaciones.

ol

Ser una persona activa presenta pocos y casi
insignificantes efectos negativos y es altamente
recomendable la actividad fisica, siempre que se
realice bajo el control y supervision por parte de
técnicos y profesionales certificados, para que
elaboren un plan adaptado a las caracteristicas
individuales.

Es necesario también mencionar que estos
beneficios se potencian cuando van acompafnados
de un estilo de vida que incluya, ademas, una
alimentacion saludable, descanso adecuado y
control en el consumo de tabaco, alcohol y drogas.
Ademas, un estilo de vida activo funciona también
como un gran regulador de los sintomas depresivos
y de la ansiedad, actuando como un escudo
protector para la salud mental, a la vez que fomenta
la conexion y la cohesion social, combatiendo la
soledad.

mencionar las tareas

domésticas: barrer, lavar

pisos, ventanas, pasar la

aspiradora, tareas de jardineria

0 cuidado de plantas, sacar a
pasear lamascota...

Son muchas las actividades que

pueden ser incorporadas y que son

muy beneficiosas, dado que realizar
algunade ellas es mejor que nada.

¢ Hace meses o incluso afios que no realiza actividad
fisica? No hay que preocuparse; lo mas importante
es estar a tiempo de retomarlo para recuperar el
bienestar. Con la edad, muchos adultos mayores
dejan de moverse y, sin embargo, volver a caminar,
estirar o hacer pequefos ejercicios —aun desde una
silla 0 en las tareas de la casa—, ya pueden mejorar
el equilibrio, la fuerza, el animo y hasta la memoria.
No se trata de exigirse ni de rendir como antes, sino
de dar pequefos pasos, seguros y constantes.

*José Luis Priore es lic. en enfermeria, prof. adj. de la
Facultad de Enfermeria, entrenador de atletismo y trabaja
en el MSP

https://www.gub.uy/ministerio-salud-
publica/comunicacion/publicaciones/guia-actividad-fisica-para-
poblacion-uruguaya

. https://www.gub.uy/ministerio-salud-
publica/comunicacion/publicaciones/prescripcion-actividad-fisica-
para-personas-ansiedad-depresion




Celebrando los 83 ainnos de Ruben Rada

En ocasion del cumplearios de Ruben Rada (16 de julio), queremos rendir homenaje a uno de los musicos
mas influyentes de nuestro pais. Rada no solo dejo una huella indeleble en la musica popular uruguaya,
sino que también llevé nuestro ritmo y nuestra historia al escenario internacional, siempre con pasion,
curiosidad y compromiso cultural.

Compartimos a continuacion una nota publicada originalmente en La Diaria que recorre una de sus
recientes presentaciones y pone en perspectiva su trayectoria artistica. Invitamos a leerla como un

reconocimiento a su aporte y a celebrar su obra en este dia tan especial.

Ruben Rada y Yamandu Cardozo. Foto: Alessandro Maradei

Ruben Rada y Agarrate Catalina presentan
Terapia de murga en el Teatro de Verano, con
Leon Gieco como invitado

Federico Medina

14 de abril de 2026

ntes del espectaculo del sdbado, Yamandu

CardozoYy el idolo del candombe hablan de

sus miedos y recuerdan sus comienzos
murgueros arriba de un camion.

Dos conversaciones suceden a la vez con el ritmo
y la armonia de unos vecinos en una pulperia. La
escena transcurre en medio de una tarde lluviosa
en una mesa del fondo del Café /a diariacon vista a
la calle Buenos Aires y el teatro Solis. Yamandu,
uno de los hermanos Cardozo que estan al frente
de Agarrate Catalina, aprovecha la distraccion
pararevelar la verglienza que le da tener que dejar
un monton de canciones de Ruben fuera del
repertorio. “El insisti6 para que fuera 50 y 50, real”,
subraya, con la gestualidad de una transaccién tan
ventajosa que requiere discrecion. Mientras tanto,
Ruben Rada, de pie, se abraza con un admirador e
intercambia bromas sobre el paso del tiempo y los
achaques del cuerpo. “Yo tengo 82", dice Rada, “y
yo 85", retruca el hombre. “Ahora vuelvo con
Totem”, redobla el muasico y cantante, antes de
volver a su taza de café y al comienzo de esta
charla con la diaria.

“Yo iba a ver a Waston, en la Aduana. Y andaba por

aca siempre, mangando”, recordaba Rada antes
de entrar al lugar, con los pies en la peatonal, de
vuelta en la Ciudad Vieja. “Y cuando
conseguiamos plata, porque estabamos en la
ruina en ese tiempo, arrancdbamos para el bar
Tasende. El duefio era un tipo divino. Nos regalaba
las pizzas que no habia vendido. Ahi yo tendria 13,
14 anos”, calcula, y trae la época en la que el Solis
estaba reservado casi exclusivamente para
conciertos de musica clasica.

“De todo lo que yo canto, el 40% viene de la musica
clasica. No tenemos nada que inventar, pero le
buscamos la vuelta para hacer cosas distintas”,
reflexiona mientras canta y golpea sus dedos
sobre la mesa, en musicas improvisadas que le
sirven para explicar por qué Bach es el inventor de
los fraseos del jazz, o para demostrar qué parte de
“Ayer te vi” puede haber tomado prestada de algun
compositor europeo.

Antes de la pausa les habia preguntado a ambos
por el proceso de amalgama del especticulo
Terapia de murga, que luego de una exitosa gira
por Espana, Argentina y otras actuaciones en
Uruguay volvera a presentarse este sabado, con
Leon Gieco como invitado especial. “Es muy
emocionante interpretar el repertorio de Ruben.
Canciones como 'Heloisa', 'Dedos' y 'Candombe
para Figari'...”, comienza Cardozo. “La labor de los
arreglos musicales demandé un cierto esfuerzo,
pero todo fluyd desde el principio”, explicd el
murguista.

“Suponiamos que estos dos géneros madre que
hacemos —la Catalina desde la murga y Ruben
desde el candombe— iban a complementarse sin
dificultades, porque son géneros, no sé si decir
primos hermanos, porque en realidad es la murga
la que toma cosas del candombe”, afiade, y trae a
cuento el tema de Tabaré Cardozo “El murguero
oriental”: “A veces me olvido cuanto me gusta esa
cancion, que también tiene cosas de tango y que
fue escrita para el Canario Luna. Cuando
empezamos a probar la cancién en los ensayos, a
veces Matias [Rada] me decia: 'Escucha este
arreglo que hicieron ustedes que esta buenisimo',
o Tabaré proponia repetir una parte, o probar con



otro ritmo o llevada, y asi se fue armando el
repertorio, de manera muy organica”.

Para Rada, que habia visto muchas veces a la
murga en carnaval, la perspectiva que tenia de la
Catalina cambi6 de manera significativa a partir de
que se involucré en la elaboracion de este
espectaculo. “La verdad es que, ahora que estoy
adentro, entiendo mucho mas por donde van sus
letras, que son tremendas”, dice. “Antes 'Soy un
gorrion', de Tabaré Cardozo, me parecia una
cancion de Palito Ortega, pero nada que ver, va por
otro lado. Es una cancidn que dice cosas, pero que
se puede bailar, como 'Biafra', o 'Maria, Maria' [de
Milton Nascimento]. Maria se muere de hambre.
Los teatros tiemblan con esa cancidn, pero el tipo
esta hablando de la pobre Maria”.

Foto: Alessandro Maradei

El musico Jorge Trasante dice que ahora las
baterias de las murgas que salen en carnaval
suenan muy candombeadas, que se perdieron
el sonido y el ritmo grave del bombo, y que eso
conspira contra la sonoridad natural de la
murga. { Qué opinan?

Cardozo: A mi me encanta esa vision de él.

Rada: A mi también. Y ademas Jorge es
tremendo percusionista. Lo que pasa es que hoy
no podés tocar todo el tiempo como las murgas
de antes.

Cardozo: Creo que lo que te permite la murga es
que en un momento tengas ese sonido mas grave y
en otros vayas a otra cosa de mayor cadencia, 0
algo mas candombeado, mas agresivo. Y después
hay que aceptar que hay distintas formas de tocar, y
no hay por qué oponerse a ninguna tendencia,
porque, ademas, de repente, como ya ha pasado,
se vuelve a tocar como antes. Me imagino que hay
tantas sonoridades de murga como tocadores. Me
consta que, como pasa con Trasante o Lolito
Iribarne, que saben muchisimo, hay gente mas
joven que estd muy interesada en investigar los
ritmos de la murga. O mismo Martin Ambrosio,

Dustin Scotto y, por supuesto, Humberto Samanta
Orique [integrantes de la bateria de Agarrate
Catalina] se preocupan muchisimo por escuchar
cdmo se tocaba antes. Eso estarecontravivo.

Lo que hacen con Terapia de murga seria
como una evolucion del género.

Rada: No sé si hay que evolucionar tanto. Cuando
escucho una murga que toca como una banda de
rocanrol, no me gusta. No podés pegarle de esa
manera al tambor, porque eso no es murga, es
rocanrol. Yo me quedo con la batea mas tradicional.

Hablando de Lolito Iribarne, él me pasé la
formacion de La Nueva Milonga de 1961. Ahi
aparecés vos, Ruben, y, entre otras leyendas,
Ruben Molina. ¢Como recordas a ese
personaje?

Rada: Molina fue la tercia mas hermosa que
escuché en mi vida. El Tito Pastrana se iba de los
ensayos a buscarlo, porque se habia ido con los
Patos Cabreros.

En la bateria, por ejemplo, estaba el Negro
Mario en el redoblante.

Rada: Ese fue el que me dejo6 el redoblante en un
desfile por 18 de Julio. Me agarré de pinta y me dijo:
“Usted anda muy bien, zapatito”, y tuve que cargar
con el redoblante hasta el Obelisco.

Cardozo: Segun el Canario Luna, Molina era el
Gardel de la murga.

Rada: La dulzura que tenia Molina era
impresionante. No forzaba nada para hacer murga.
Y para mi el Canario fue el mejor artista del
carnaval. Nunca vi una persona que se enfrentara al
publico como lo hacia él. Molina era medio metido
para adentro, pero era un sefior. Yo tenia 16 afios y
él ya tendria 40 y pico. Me decia: “Usted cuidese la
voz, no vaya en el camién cantando”.

¢ Como eran esos viajes en camion de tablado
en tablado?

Rada: Manejaba el Tito [Pastrana)], un desastre.
¢ Sabés lo que era cruzar Propios y Avenida ltalia a
todo lo que da? Si alguien le tocaba bocina, lo
puteaba, o igual se agarraba a las pifias. Por eso le
decian el loco Pastrana. Arriba del escenario del
Teatro de Verano nos decia: “Vamos a cantarles a
estos ladrones que siempre nos roban”. Puteaba al
jurado.

¢La Catalina también arranco6 en camion?

Cardozo: Y mira las cosas que nos juntan... Ruben
hablaba del Tasende, y yo la primera vez que comi
esa pizza al tacho fue porque nuestro camionero, el
Manzana Montemurro, padre de Gustavo



Montemurro [actual tecladista de Rada], nos traia al
Tasende y nos pagaba la cena de su propio bolsillo,
en la época de nuestros primeros tablados. El
Manzana era chofer de parodistas. Llevo a Los
Gabys, Los Klapers y Los Walkers. Habia ganado
14 primeros premios. Tenia un Morris viejo, y
cuando se retir6 se habia comprado un Volkswagen
para hacer un reparto. Y retomé de chofer con la
Catalina en Murga Joven. En nuestro primer
carnaval, el Pinocho Sosa, que lo conocia al
Manzana de la época de Los Walkers, se enter6 de
que estaba activo y que nos estaba llevando a
nosotros. Y ahi arrancé: “Manzanita, Manzanita,
me tenés que llevar alos Zingaros”. Y le ofreci6 300
tablados. Y el Manzana dijo: “Yo voy a salir con mi
murguita”. Y a partir de ahi la razén social de la
cooperativa de la Catalina es Cooperativa del
Manzana. Nosotros toda la vida salimos en camién,
hasta que se muri6 el Manzana. Hacia feria de diay
tablados de noche con la Catalina.

Hablando de terapia, ¢tienen alguna fobia?

Rada: Esa es una palabra que aprendi de grande.
Fobia no sé, pero me da miedo olvidarme de las
letras de las canciones. Yo antes no leia nada.
Tenia como 30 discos y no precisaba nada. Ahora
tengo que ponerme el telepronter ese, y aparte
tengo la mala suerte de que las letras se me cruzan.
Tengo dislexia.

¢Y como lo resolvés?

Rada: De alguna manera, la memoria lo
soluciona. Esta llegando el momento de “no te
vas a morir...” y de golpe te aparece la letra.

Cardozo: Es cierto, ese instante es terrible. Estas
ahi arriba del escenario pensando “no me voy a
acordar de mi parte, no me voy a acordar de mi
parte”, y jpum!, es como una sensacion de frio. A
veces suefo que estoy actuando, pero digo
cualquier cosa, y también me da miedo estornudar
en una actuacién. Como fobia, los dias como estos,
me da un poco de miedo la gente que te pasa cerca
con los paraguas. Debo estar todo loco.

¢ Qué significa en este espectaculo la
presencia de Le6n Gieco?

Cardozo: Para la murga significa, y estoy seguro
de que para Rada también, poder contar con su
obra increible, con su enorme cantidad de
canciones que estan recontra instaladas en el
corazon de nuestros pueblos. Que esté Lebn en
este show significa una emocién enorme,
grandisima, y un disfrute total. Pensalo asi: esta
Leon, esta la Catalina, esta Rada, esta la figura de
Tabaré, estalabanda de Rada, estan los tambores,

esta la bateria de la Catalina, esta la banda del
Taba, que hace de banda de Leén. Es
practicamente un festival.

Ruben, no te puedo dejar de preguntar por
Totem.

Rada: ;Y qué hice yo?
Largaste la noticia del regreso.

Rada: Bueno, la intencion es juntarnos para hacer
Totem, tal vez a fin de afio, y vamos a ensayar
mucho. Queremos hacer algo bien organizado, y
ahora estamos buscando un buen productor y
empresas que colaboren en el proyecto. Matias va
a tocar la guitarra y estamos pensando en alguien
que pueda ocupar el lugar del gordo [Enrique] Rey.
Tiene que ser un tipo que esté metido en el
rocanrol. También me gustaria poder invitar a
alguna cantante. Seria maravilloso. Ya hablé con
Lobito Lagarde, que va a estar, y Santiago
Ameijenda, que no estéa tocando mucho la bateria,
pero seguro se va a sumar en unos cuantos temas.

Tienen en comun el humor y la salida
repentista. ¢ A quién salieron?

Cardozo: En nuestro caso, se ve que enseguida
entendimos —de ver murgas, de escuchar— que a
veces era necesarialarealidad intervenida, no para
negarla, sino para enfrentarla y darle pelea.
Intervenir la realidad con humor, con poesia, con un
intento de —aunque suene naif- belleza. Yo creo
que me vinculo con el arte desde ahi. Siempre me
fasciné lo que lei, lo que escuché, de lo que me rei,
las primeras cosas que veia de las murgas. Esto de
establecer una logica para romperla, de que una
cosa dicha puede querer decir otras cosas; eso
siempre me parecio6 fascinante.

Rada: Yo pienso en mi hermano, Martin. Un genio.
Para entrar al estadio Centenario hacia como que
le habian dado una trompada y pedia ayuda, y al
final entraba en coche por la tribuna América. O
entraba en un bar, con mi madre y mi tia, pedia dos
pizzas y una faind y una bebida grande. Cuando
terminaban de comer le decia al mozo: “; Me trae el
cambio?”. “;Qué vuelto si tu no has pagado?”, le
decia el mozo. Y mi hermano, con el bar lleno, le
hacia un escandalo: “iNos discriminan porque
SOMOS negros, nunca mas volvemos por aca!”. De
esas, mil.

Nota originalmente publicada en La Diaria, 17 de abril de 2026.
https.//ladiaria.com.uy/cultura/articulo/2026/4/ruben-rada-y-
agarrate-catalina-presentan-terapia-de-murga-en-el-teatro-de-
verano-con-leon-gieco-como-invitado/




Residencias de vacaciones:

n el siglo XIX, el descanso de los primeros

mandatarios uruguayos era rural, de

acuerdo a lo que indicaban las costumbres
del momento. Aquel “mundo vacacional de las
quintas”, del que hablan José Pedro Barran y
Benjamin Nahum, determinaba que algunos
presidentes tuvieran sus casas en las afueras de
Montevideo y en los departamentos limitrofes,
tratandose de familias pudientes de la época.

Bernardo Prudencio Berro, que ocup6 el sillén
presidencial entre 1860y 64, tuvo la residencia “Los
Robles”, heredada de su padre, ubicada en el
Camino de Cuchilla Grande, hoy José Belloni
esquina la calle que lleva su nombre, en la zona de
Manga, a 15 quildbmetros del centro de Montevideo,
cerca del limite con Canelones. Alli se refugio a
fines de 1853 cuando volvidé de un breve exilio en
Buenos Aires, luego del golpe de Estado que
derrocé a Juan Francisco Gir6 en setiembre de ese
ano. A ese lugar fue a buscarlo una delegacion de
legisladores que le ofrecié apoyar su candidatura
presidencial en febrero de 1860. Llegd a trabajar la
tierra con sus propias manos y hasta montar una
fabrica de dulce de membrillo alli. Es monumento
historico nacional desde 2004.

El dictador Lorenzo Latorre tuvo su quinta en la
hoy calle Haig y Victor Hugo, muy cerca de
Instrucciones del Afo XlII- antes Camino Artigas -y
Batlle y Ordonez (ex-Propios), frente a la de
Maximo Santos, que tenia una lujosa residencia
con jardines, puente, cascada, zooldgico, gruta
iluminada a gas y hasta una casa de mufiecas para
sus hijas. Desde 2007 es sede del Museo de la
Memoria, dependiente de la Intendencia de
Montevideo. También este mandatario tenia una

Prof.Alejandro Giménez Rodriguez

propiedad en el Camino a Los Cerrillos, Canelones,
entre el Rio Santa Luciay los arroyos Las Piedras y
del Colorado, nombre éste ultimo con el que fue
bautizada. Agricultura, ganaderia y hasta cria de
caballos fueron sus actividades, adonde Santos
llegaba en carruaje escoltado por su caballeria, en
caminos polvorientos. La vendié a Emilio Reus
poco después de dejar la presidencia y hoy es de
propiedad estatal.

También en las inmediaciones de Los Cerrillos, en
lo que habia sido la estancia de Joaquin Suarez,
Maximo Tajes tenia su casa de veraneo sobre la
margen izquierda del Rio Santa Lucia. Con monte
natural y muelle, hoy es el Parador Tajes,
administrado por el Ministerio de Defensa Nacional.
La casona tiene un estilo arquitectonico italiano y
ostenta unatorre alta que se puede ver desde el rio.
Enfrente a la casa hay un fronton de pelota vasca, y
posee camping y un museo.

En la esquina de Av. Lezica y Caacupé, en Villa
Colén, Juan Idiarte Borda tuvo una residencia de
descanso, un gran chalet que no llegé casi a utilizar,
dado que fue asesinado en funciones el 25 de
agosto de 1897. La construccién es del afio anterior,
obra del Arg. Alfred MassuUe y del Ing. Eduardo
Vaeza Ocampo. Su lenguaje apunta al
neoclasicismo francés, con los caracteristicos
techados curvos entejados. Miradores y terrazas
se ven desde el exterior, y en su interior destaca el
refinamiento de los artesanos, la carpinteria, el
revestimiento de paredes con gobelinos y el
amoblamiento. El disefio del jardin se debe al
paisajista francés CharlesThays.

En la parte posterior, desde las cocheras y la



vivienda para el personal de servicio hasta las
estribaciones del Arroyo Pantanoso, se extendia
una quinta con naranjos.

La increible historia de la residencia de
Anchorena

En Colonia, en la barra del Rio San Juan, a 30
quildmetros de la capital departamental, un joven de
la alta clase portefia, integrante de una de las
familias mas acaudaladas, quedé enamorado de
ese lugar cuando el 25 de diciembre de 1907 cay6
con un globo aerostatico, junto al aviador Jorge
Newbery, salvando ambos su vida de milagro, pero
consiguiendo el histérico cruce aereo del Rio de la
Plata.

Aarén Félix Martin de Anchorena Castellanos era
un aventurero, pero aquel episodio lo decidi6 a
pedirle a su madre Mercedes “un adelanto de
herencia” para comprar las tierras que habian
pertenecido a The River Plate Company Ltd,
ofreciendo a cambio poner fin a sus locuras. En
1911 junto a unos barrancos sobre el rio, hizo
construir la casa principal, combinaciéon de los
estilos Tudor y Normando, proyectada por Walter
Basset-Smith y Thomas Edward Collcut,
arquitectos ingleses radicados en Argentina,
sumando el buen gusto en un amoblamiento con la
madera como centro.

Encargé al paisajista aleman Hermann Botrich el
disefio de un parque de estilo inglés, con eucaliptos,
robles araucarias, cipreses calvos y arces
japoneses; y mas de cien especies de flores y un
monte con arrayanes, canelones, ceibos, mataojos
y coronillas. En cuanto a las especies, trajo ciervos
axis de la India, y jabalies. Hizo construir una capilla,
una casa para los capataces y un palomar, y en
1927 una gran torre de piedra de 75 metros de
altura, en homenaje al navegante Sebastian
Gaboto, que habia navegado las costas
colonienses exactamente 400 afios antes. Con una
escalera caracol que conduce a dos miradores,
nunca funcioné como faro, pero su propietario hizo
construir en su base su propio sepulcro, en donde

descansa para siempre desde el 24 de febrero de
1965.

Anchorena leg6 al Estado uruguayo esas tierras,
con destino a fundar un parque nacional que llevaria
su nombre, a ser utilizado con fines educativos y
recreativos, “para bienestar y solaz de la poblacion”,
segun decia el texto testamentario, destinando el
edificio principal a residencia presidencial,
formalizando la donacién en 1972, y quedando bajo
responsabilidad de la Casa Militar de la Presidencia
de la Republica.

Jorge Pacheco Areco fue el primero en usar el
inmueble en su mandato entre 1967 y 1972. Luego
de un periodo de abandono durante la Dictadura
(1973-1985), Julio Maria Sanguinetti, primer
presidente de la vuelta a la democracia, encar6 un
plan de restauracion general, proyecto dirigido por
su esposa, Marta Canessa, volviéndose a la
produccion lechera y ganadera, que habia iniciado
el propio Anchorena. Desde 1989 puede visitarse en
forma guiaday conreserva previa.

Entre sus visitantes ilustres se encuentran la
princesa Ana de Inglaterra, los ex-presidentes
George Bush, Felipe Gonzélez, Cristina Kirchner y
Mauricio Macri. Y entre el anecdotario de este
inmueble, estd lo mucho que disfrutaba el ex-
presidente José Muijica estar ahi, escapandose de
la casa con su esposa Lucia Topolansky y yendo a
almorzar en el “fusca” a Colonia del Sacramento,
para nerviosismo de la custodia que los seguia en
otro auto y deleite de los turistas que no podian
creer lo que estaban viendo.

Se reunio alli en 2013 con el Congreso de
Intendentes y Mujica llegd a anunciar en 2014 su
intencion de brindar en Anchorena albergue a nifios
sirios, refugiados en Cisjordania y en Libano,
debido al conflicto que se vivia en Medio Oriente, lo
gue nunca se concreto.



La controvertida casa en el principal balneario

La Punta del Este de posguerra en aquel
Uruguay feliz estaba en pleno crecimiento. Pese a
las politicas contrarias de Juan Domingo Perdn,
algunos empresarios argentinos apostaron por una
ciudad balnearia de gran futuro. Uno de ellos fue
Mauricio Litman, de origen judio, que desarrollo
emprendimientos inmobiliarios como la
construccion de los barrios jardines, de los que fue
pionero. Erigi6 alejados de la peninsula un Country
Club, un cine y un barrio, que llamé Cantegril,
paradéjicamente la forma de nombrar a los
asentamientos precarios en nuestro pais. En los
afos "50 fueron célebres los festivales de cine alli
con la presencia de estrellas de Hollywood, Europa
y los paises del Plata.

En 1948 Litman doné al Estado uruguayo un
terreno y una construccién en una manzana
triangular cuyo frente da sobre la Avenida

Roosevelt, hoy Parada 16, para ser usado como
residencia presidencial, ademas de buscar la fama
del balneario con una presencia oficial. Llevaba el
nombre “Woodlands” y era la vivienda personal del
empresario.

El primero que la usé6 fue Luis Batlle Bérres,
primer mandatario de ese momento. Por
expropiacion se anex6 un lote contiguo en 1977 y
otro en 1990. Al decir de Miguel Carbajal, escritor
experto en casas presidenciales, “Se trata de un
chalet tipo californiano con dos plantas”, siendo los
otros dos que tiene el predio para los edecanes y
para el personal de guardia, respectivamente. Si
bien en sus origenes la residencia estaba rodeada
de pinos y césped, las torres de apartamentos que
empezaron a multiplicarse en los afios "90 en la
zona hicieron que perdiera la paz que habia tenido.

Después de algunos afios en desuso, la
propiedad fue vendida en julio de 2011 por el
entonces presidente José Mujica al Banco de la
Republica, manejandose como posible destino el
de espacio cultural con una pequefia biblioteca
para conferencias y eventos culturales. En 2016 la
vivienda volvié en forma de comodato a
Presidencia de la Republica, en el segundo
mandato de Tabaré Vazquez, por lo que fue
refaccionada y rehabilitada al ano siguiente con
una actividad con operadores turisticos, usandola
el fallecido gobernante ocasionalmente como casa
de veraneo. En febrero de 1921 la Residencia
Presidencial de Punta del Este volvio a ser utilizada
para actos protocolares, al recibir Luis Lacalle Pou
a su colega paraguayo Mario Abd6 Benitez. Desde
entonces su actividad ha sido escasa, y es la
menos conocida de las casas presidenciales
uruguayas.
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LA VIOLENCIA INVISIBLE

Agustina Saviotti

Si alguna vez tuviste que sacarte los lentes para el reconocimiento facial en tu
teléfono y, por eso, no pudiste leer las instrucciones en pantalla para saber si
parpadear o sonreir... felicidades, fuiste victima de un disefio que ignora la
biologia humana.

Desde el afio 2006, el 15 de junio es el DIA
MUNDIAL DE TOMA DE CONCIENCIA DEL
ABUSO Y MALTRATO EN LA VEJEZ.
Inicialmente, la preocupacion principal era
proteger a las personas mayores de la violencia y
el abandono. Veinte afios después, debemos
afadir otra pregunta incbmoda: ¢ cuanta violencia
se esconde en una sociedad que obliga a millones
de personas mayores a depender de otros para
realizar tramites que antes podian hacer por si
mismas?

La periodista Claudia Franco nos aporta una
mirada critica sobre un fenédmeno que se ha
instalado en nuestra sociedad: la exclusién
tecnologica de los adultos mayores. Y afirma que
no es consecuencia del envejecimiento sino de
una falla de disefio en cdmo se ha concebido el
avance digital.

Con el pasar de los afios el cerebro procesa la
informacion a un ritmo diferente. El tiempo de
reaccion cambia y la memoria de corto plazo
disminuye. Lejos de significar incapacidad, la
tecnologia -la bien disefiada- necesita respetar
ese ritmo.

Mientras que la generacién de 60 a 70 afos, en

general adquirieron conocimientos digitales
durante su vida profesional, los adultos de mas de
70 y 80 afios enfrentaron una digitalizacion
abrupta, sin preparacion previa y no estan
familiarizados con lainformatica.

Interfases hindspitas.- Los sitios web oficiales,
de bancos y de servicios esenciales, someten a
estas personas a interfases confusas, de
navegaciéon compleja y lenguaje técnico. El
resultado son personas que desisten de usar esos
derechos basicos por no conseguir acceder.
Botones incomprensibles, condiciones
escondidas, trampas de disefio que han resuelto
ignorar la vulnerabilidad de quien no naci6 en la
época digital. Esto crea estrés, verglienza, temor.
La experiencia desemboca en ansiedad vy
exclusion.

Problemas comunes.- Algunas situaciones
cotidianas son el bajo contraste de los textos
muchas veces claros en fondos que también lo
son. O letras diminutas, imposibles de ser leidas
por personas con déficit visual. Peor ain es la
frustracion de encontrarse con aplicativos que
exigen actualizaciones obligatorias en aparatos
antiguos.



La paradoja del rostro.- El reconocimiento facial
exige que el usuario se quite los lentes justamente
cuando mas los precisa para leer las instrucciones.
Como resultado la pretendida seguridad acaba
reducida a frustracion y marginalizacion.

Deshumanizaciéon en la atencion.- A nivel
bancario, por ejemplo, cada vez hay menos
sucursales. Los cajeros desaparecen y la atencion
humana (esencial para quien precisa paciencia y
explicaciones) desaparece sustituida por chatbots
y menus interminables.

Atencion digital cruel y excluyente.- Que la
tecnologia sea inclusiva no es un favor, es un
derecho. No se ha dado la garantia a los adultos
mayores para que puedan pagar sus cuentas,
acceder a los servicios de salud y realizar otras
gestiones personales en forma auténoma;
brindando seriedad y ciudadania.

Dignidad, no privilegios.- Como consecuencia,
vemos que los aplicativos, las pantallas tactiles, las
claves, el reconocimiento facial, la autoatencién y
otros aspectos de la digitalizacién, han descuidado
a los usuarios seniors. Todo avanzd... menos la
inclusion.

Mucha gente esta quedando para atras. Y cuando
no consiguen acceder a determinados servicios se
habla de dificultad. En realidad, lo correcto seria
analizar por qué todo se ha vuelto tan complicado;
al punto de convertir en invisible a quien no
consigue acompanar la evolucioén.

Los adultos mayores no quieren privilegios.
Quieren decoro. Pagar una cuenta, entrar en un
aplicativo, ser atendido, agendar un trdmite o
realizar cualquier otra gestion sin verglenza,
deberia serlonormal.

A contramano de la ciencia.- La ciencia ya ha
demostrado que la socializacién, el contacto
humano y el sentido de pertenencia aumentan la
longevidad.

Pero la sociedad moderna esta haciendo
exactamente lo contrario: sustituyendo a las
personas por pantallas. El problema no es el
usuario. Es el mercado que se niega a disefar
interfaces paratodas las edades.

La violencia contra la vejez no siempre grita.
Pero esta alli.

Se manifiesta en pequefias hostilidades
cotidianas que se repiten una y otra vez hasta
volver invisible a quien las padece.

Y quizas el primer paso para combatirla sea
precisamente ese: volver a mirar.
Ninguna sociedad avanza como tal, cuando deja
gente para atras.

También son actos de violencia:

* No ceder el asiento en los 6mnibus.
* No permitir que sean atendidos con
antelacion.

* Presionarlos para que se apuren al caminar.
« Tratarlos con impaciencia cuando tienen
dificultad
para comprender
* Negarles un trato afectuoso y cortés

... y en general todas las actitudes que
expresan intolerancia, falta de respeto y de
consideracion.

Eduquemos la juventud para reconocer
el valor y los derechos del adulto mayor.

“Docente de Gimnasia Mental en la AACJPU






Curso pensado 100% para fotografia con celular!

Calendario de pago de pasividades 2026

Julio 31/07/2026
Agosto 31/08/2026
Setiembre 30/09/2026
Octubre 30/10/2026
Noviembre 30/11/2026
Diciembre 23/12/2026



Fechas vencimientos pago
declaracion jurada IASS

2a cuota

31 de julio de 2026

4a cuota

30 de setiembre de 2026

6a cuota

30 de noviembre de 2026
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iDisfrutemos juntos de
olis nvierno!

En el mes de agosto compartiremos un dia especial en Piriapolis, donde
combinaremos naturaleza, cultura y buena compaiiia, aprovechando la calmay el —===g*
paisaje marino de esta época.

Durante la jornada disfrutaremos de:

+ Paseo en Piriapolis: zona costera y disfrute del paisaje.
- Visita cultural: Castillo de Piria, historia y arquitectura unica construida
por Francisco Piria a finales del siglo XIX
* Reserva de Fauna y Cerro Pan de Azucar:
«Recorrida por el Pueblo Andaluz: construido como set de filmacién para
la cuarta temporada de la famosa serie espafiola el “Curro Jiménez”
+ Almuerzo: en Meridiano 58 (menu a definir)
+ Visita cultural 2: Castillo Pittamiglio, en el Balneario Las Flores recorreremos la mistica
construcciéon de Humerto Pittamiglio del aho 1956, con su arquitectura simbdlica y jardines.
Aqui terminaremos la jornada con un rico chocolate caliente.

Fecha: 25 de Julio * Horario de salida: 9hs * Horario aproximado de retorno: 18hs

Por consultas:
2901 88 50 /2902 94 21 — 096 899 555 / 097 420 421
Para garantizar su lugar:

Confirme su asistencia con el pago del ticket antes del 22 de julio inclusive.
Precio con transporte ida y vuelta
Montevideo-Piriapolis + entrada al Castillo Pittamiglio $ 2300

Recordamos que:

‘Las reservas se realizan con pago previo
m ‘Formas de pago: transferencia, tarjeta de débito, tarjeta de crédito hasta en 3 pagos.




GALERIA
Encuentros & Actividades

Lunes de encuentro
Compartimos imagenes del lunes de encuentro con el Arq. William Rey Ashford,

quien hablé sobre arquitectura y modernidad en Montevideo entre 1920 y 1960.

iMuchas gracias a todos los que fueron parte de este espacio de intercambio!

Celebramos el Dia de la Madre

Imagenes de la merienda realizada en el Figari Bistro en el marco de la

celebracion del Dia de la Madre.
Agradecemos a todas las personas que participaron de este encuentro, pensado
para compartir un momento especial y de reconocimiento.




BIBLIOTECA AACJPU
“CR. LINO BENSICH” S

Nuevos ingresos de este mes:

Y la vida Sigue El prado escudo de identidad Reporteras espanolas, Grandes éxitos, un cuento
Alfredo de Torres Bosch Oscar Gilardoni testigos de guerra y una despedida
Ana del Paso Gustavo Escanlar
Los peligros de fumar Everest: Después del dia 10 Eva Peron,
en la cama aprendizajes camino a la cumbre Carlitos Paez una biografia politica
Mariana Enriquez. Juan Pablo Ruiz Loris Zanatta
Cronicas de un Bufon Familias italianas La carta escondida No me malinterpretes Autorretrato
Maria E. Quintana en el Rio de la Plata  Julian Schvindlerman Alejo Umpiérrez Mariella Nigro

Patricia Demicheri

Agradecimiento

Agradecemos a la Sra. Lilian Araujo por la donacién de los siguientes libros:
El juego del Angel de Carlos Ruiz Zafon y La caida de los gigantes de Ken Follett

Dias y horarios de atencién:

Martes, miércoles y jueves de 14:30 a 17:30hs
Teléfono: 2901 88 50 @ Whatsapp: 097 473 956
D> biblioteca@aacjpu.com.uy



SUPER 75

Rellena los espacios vacios
de tal forma que todas
las columnas, filas
y diagonales, sumen 75

¢QUE DICE?

¢Podrias formar 4 palabras
con las letras de esta piramide?
Todas deben empezar porla C
y el resto de las letras
solo se pueden usar una vez.

Material creado por Agustina Saviotti,
Prof. de Gimnasia Mental de la AACJPPU
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Area turismo
clV

BRASIL COLONIAL
(26/08 al 7/09)

Precio base doble U$D 2650.
Precio base single U$D 3260.-

GOANATY
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QUITO Y GALAPAGOS
(27/08 al 07/09)
Sena U$S 1100.-

SINGLE US$D 5390 / DOBLE US$D 4690
Pago final — 5 de agosto

NORTE URUGUAYO

(10 al 14/09)

Sefa $U 15000

Precio base triple o cuadruple $U 38500.
base doble $U 39500.

Precio base single $U 45000.-

R
CWARRU4 1o DE JANEIRO

(11/09 al 20/09)

Sena U$S 1000.-

Precio base cuadruple U$D 2750.
base triple U$D 2850

base doble U$D 2950.

Precio base single U$D 3490.-

OTONADA EN CANADA Y NUEVA YORK
(03/09 al 19/10)

Precio base doble U$D 7580
Precio base single U$D 9440.-

MEXICO COLONIAL
(8al 19/10)

Precio base doble U$D 2980.
Precio base single U$D 3450

3

GRAMADO DE LUJO
(19 al 26/09)

Seiia USD 500.-

Precio base triple U$D 1290
base doble U$D 1350.

Precio base single U$D 1550.-

NORTE ARGENTINO AEREO
(18 al 27/09)

Seifia U$SD 1500.-

Precio base triple U$D 2950
base doble U$D 3050.

Precio base single U$D 3350.-

ALMA DE LOS BALCANES
(16/09 al 6/10)

Seina U$S 1800.-
SINGLE US$D 10725/ DOBLE U$D 8770
Pago final — 30 de agosto

ALTOS DEL ARAPEY
(15 al 18/09)

CERERVREN ]

Precio base cuadruple $U 29900
base triple $U 31500.

base doble $U 32500.

Precio base single $U 42900.-

LA PROVENCE, LYON Y PARIS
(21/09 al 5/10)

Precio base doble U$D 6330.
Precio base single U$D 8130.-

CALAFATE - USHUAIA

(7 al 15/10)

Sena U$S 900.-

SINGLE U$D 3300/ DOBLE US$D 2650
Pago final — 15 de setiembre

GUATEMALA (3 al 13/11)
(7 al 15/10)

Sena U$S 1200.-

SINGLE US$D 3990

DOBLE U$D 3450

TRIPLE U$D 3390

Pago final — 15 de octubre

Por consultas, contactarse con la Agencia correspondiente:
Cicerone Viajes: Veronica (de 10 a 18hs) — Tel: 2909 20 46 / Cel.: 093 630 927
Charria: Mauro o Augusto (de 13 a 19hs) — Tel. 2705 13 57 / Cel.: 092 889 336

Guamatur Viajes: Julio Suarez (de 10 a 18hs) Cel. 097 823 660

26



YA NOS AGENDASTE?

Abri CONTACTOS o
AGENDA en tu
celular

Clickea en “agregar
contacto” o “+”

e —

Agregar nuestros
numeros abajo
mencionados
con el nombre
“AACJPU”

Clickea en
GUARDAR vy listo!

-

Summos una NUEVA FORMA de counicacién

Nuestros numeros de contacto

096 899 555 y 097 420 421

iUnete a nuestra Revista Digital!

Es sencillo, practico y contribuye
b al cuidado del planeta.

Solicitela en la Administracion.
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* Defendemos los derechos de los afiliados

e Luchamos por una Caja Profesional autébnomay
sustentable

* Somos el lugar de encuentro de amigos, colegas
y familiares

* Fomentamos actividades de sociabilizacion a

través de nuestros cursos, talleres y jornadas
culturales

Sumate a nuestra historia

c|V
Direccion: Av. 18 de Julio 1268. Esc. 107 Rodrigo oo
Montevideo, Uruguay. Cédigo Postal: 11.100. Impresion
Tel.: 29018850 * 29007657 Grafica Mosca

info@aacjpu.com.uy * www.aacjpu.com.uy Tiraje: 3800 ejemplares



